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SALUDA
CAJA RURAL DE SORIA

En nombre del Consejo Rector es para
mi un gran honor poder dirigirme a
ustedes en esta nueva edicion de la
Memoria de Actividades de la Cate-
dra de Innovacién y Conocimiento de
Caja Rural de Soria.

A través de esta Catedra, estamos
apostando por los jovenes y el pro-
greso de nuestra provincia, una inver-
sién gque esta dando sus frutos. Nos
llena de satisfaccion saber que este
proyecto continda generando ilusion
y expectativas, ya que para nosotros
es una iniciativa de vital importancia
poder estar cerca de donde se genera
conocimiento.

Aungue en esta memoria se presen-
tan las actividades y acciones mas
destacadas del ano 2022, para noso-
tros lo mas valioso son los intangi-

bles que se generan a través de este
proyecto. Estamos hablando de futu-
ro, educacion, investigacién, conoci-
miento y juventud. Para nosotros, es-
tos conceptos son muy importantes
vy la inversion que realizamos en este
proyecto es pensando en el futuro de
nuestra provincia.

Aprovecho esta oportunidad para
agradecer al Rector Magnifico de la
Universidad por su confianzaen nues-
tro proyecto conjunto y a la directora
de la Catedra, empleados de la Caja
y de la Universidad por su dedicacion
y compromiso en hacer realidad esta
iniciativa.

Seguiremos trabajando juntos para
hacer crecer este proyecto y buscar
nuevas formas de mejorar cada dia,
para conseguir un beneficio mutuo

Carlos Martinez Izquierdo




cada vez mayor para la Universidad y
para nuestra entidad.

Les invito a disfrutar de esta nueva
edicion de la Memoria de Actividades
de la Catedra de Innovacién y Cono-
cimiento del ano 2022, y espero que

siga ilusionando y generando expec-
tativas en todos nosotros.

Atentamente,
Carlos Martinez Izquierdo

Presidente de Caja Rural de Soria




SALUDA
DECANATO

Tras cinco anos de andadura, la Catedra
Conocimiento e Innovacion Caja Rural
de Soria, se consolida como un centro
impulsor de la investigacion dentro de la
Universidad de Valladolid. La renovacion
en el curso 2021/22 del convenio de cola-
boracion que posibilitd la creacion de la
Catedra en octubre de 2017, es la prue-
ba fehaciente del éxito de este proyecto
Cuya mision es apoyar a los investigadores
noveles en el inicio de su andadura en el
mundo de la investigacion.

El amplio abanico de acciones que com-
plementan la actividad anual de la Cate-
dra muestra de la sintonia existente entre
la Universidad de Valladolid y Caja Ruralde
Soria, ambas instituciones perfectamente
alineadas con los objetivos de desarrollo

sostenible y volcadas en garantizar una
adecuada transferencia de conocimiento
a la sociedad a la que sirven, desde sus di-
ferentes ambitos de actuacion.

La actividad de la Catedra se ha centrado,
COoMo se recoge en sus objetivos fundacio-
nales, en dos pilares clave, la investigacion
y la docencia y formacion de los estudian-
tes. Para posibilitar la realizacion de las di-
ferentes actividades que den cobertura a
los fines indicados, Caja Rural de Soria ha
aportado un montante total de 30.000 eu-
ros a la Universidad de Valladolid, ademas
de apoyar con el préstamo de material de-
portivo para la realizacion de las pruebas
de este tipo organizadas por el Servicio de
Deportes del Campus Duqgues de Soria.




Todo nuestro agradecimiento a Caja
Rural por creer en la investigacion, en el
futuro, enlosjovenes, en el conocimien-
toyen el progreso. Desde su Presidente
Carlos Martinez, un enamorado de este
proyecto, hasta el Ultimo empleado en
llegar a la plantilla, pasando cémo no
por su Director General, Domingo Bar-
ca, parte activa de esta Catedra, todos
y cada uno de los componentes de la
institucion apoyan y contribuyen con
este proyecto y nos permiten acercar
a nuestros estudiantes a la realidad del
mercado. Especial mencién para José
Maria Carrizosa, quien con su trabajo y
su ilusion apoya cada dia el trabajo que
realizamos, implicandose como el que
masy aportando la vision empresarial a
los proyectos que se acometen.

Es obvio que toda iniciativa necesita
de personas que la apoyen y que, con
su trabajo y entrega, hagan posible su
desarrollo e implementacion. En este
sentido la Catedra cuenta con un equi-
po de profesoras de la Universidad de
Valladolid que, volcadas en este proyec-
to, hacen posible que cada dia sea un
éxito. Gracias por ello a cada una de las
representantes de los centros del Cam-
pus de Soria.

También quiero agradecer a todas
las personas que, sin formar parte del
equipo directivo de la Catedra, colabo-

Blanca Garcia Gémez

ran y hacen posible que este proyecto
salga adelante y tenga sentido: profe-
sores que son los guias de los estudian-
tesy su acicate para que se inicienen la
investigacion, alumnos que se aventu-
ran a desarrollar un proyecto y asi con-
tribuir al desarrollo del conocimiento,
profesionales que colaboran poniendo
su saber hacer al servicio de la forma-
cion y la investigacion y, en definitiva, a
todas las personas que suman en este
ilusionante proyecto que es de todos y
para todos.

El balance de estos tres afios es mas
gue positivo, prueba de ello es la satis-
faccion mostrada por los participantes
en las diferentes convocatorias y activi-
dades.

Como Directora me siento agradecida
hacia todos los que permitis que esta
Catedra exista y sea un éxito. Mi com-
promiso es y ha sido siempre procurar
el mayor beneficio posible con los fon-
dos asignados.

Hoy hacemos balance de lo que ha sido
este ano tan atipico y preparamos el
nuevo periodo, en el que daremos res-
puesta a las inquietudes de los diferen-
tes colectivos. Esperamos que estas pa-
ginas sean de vuestro agrado.

Muchas gracias!!
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SALUDA
BECARIOS

iEyij iHola! Alicia y Miguel al aparato,
isomos los becarios de la Catedra!

(Quiénes somos? ;Qué hacemos? So-
mos dos companeros mas del Cam-
pus Duques de Soria que han decidi-
do aventurarse a formar parte de la
Catedra de Conocimiento e Innova-
cion de Caja Rural de Soria... Una tarea
con una gran responsabilidad, pero,
icon grandes recompensas!

¢Por qué? Porque supone establecer
una ardua (pero a la vez entrelazada)
red de contactos que abarca profe-
sores, investigadores y, por supuesto,
jotros compaferos! Ademas, nos su-
pone un primer acercamiento al mun-
do empresarial, no sélo por las redes
de contactos, sino porque es un pri-
mer aterrizaje con el mundo empre-

gue, en cierta manera, recogemos el
sentir y las necesidades propias de
nuestro colectivo, y es todo un orgullo
poder proponer y organizar iniciativas
con el respaldo de la Catedra, y en es-
pecial con la cercania de su directora
(y todo sea dicho, nuestra profesora),
Blanca Garcia Gomez.

Obviamente los recursos de la Catedra
no son infinitos, y no resulta posible
organizar todas las cosas que recopi-
lamos en nuestras charlas informales
del dia a dia. Sin embargo, la idea no

sarial: disefar iniciativas, comprobar
su funcionamiento, controlar sus cos-
tes y efectividad... jUna mini empresa
vamos!

Sin duda alguna, el estar dentro de
una entidad universitaria detras de
la que hay una gran empresa soriana
como es Caja Rural de Soria, muestra
que la voz de los jovenes importa y es
tomada en consideracién tanto por la
empresa como por la universidad.

Equiparar el nivel jerarquico de profe-
sores y alumnos, pudiendo proponer
y organizar iniciativas aporta un valor
afadido del que la Catedra y las enti-
dades que la respaldan pueden estar
orgullosas. A fin de cuentas, nosotros,
los becarios, somos otros dos compa-
Aeros del Campus Duques de Soria

Alicia & Miguel

es hacer “volumen” con las iniciativas,
sino que las acciones llevadas a cabo
sean provechosas y gue sirvan para
complementar la formacién y asi sa-
tisfacer las necesidades que tenemos
como estudiantes, cosa que compro-
bamos gracias al abundante feedback
de nuestros compafieros.

En definitiva, pertenecer a la Catedra
de Caja Rural de Soria nos hace em-
bajadores de cierta manera, y €s un
trabajo que lejos de asustar, puede
resultar, y resulta, apasionante y grati-



ficante. Asi pues, ia qué esperas que-
rido lector? ite atreves a ser un nuevo

embajador de la Catedra Cel de Caja
Rural de Soria?

N
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Dentro de los objetivos clave de la Catedra
figura el fomento y apoyo a la investigacion
dentro del Campus Dugues de Soria.

Concretamente la pretension fue conse-
guir motivar el inicio de la carrera inves-
tigadora entre los jévenes, mediante su
participacion o colaboracion en tareas de
investigacion vinculadas con los estudios
gue estan cursando o han cursado.

Como cada ano, en este curso 2021/22 la
respuesta recibida de los diferentes depar-
tamentos ha sido muy positiva, lo cual ha
permitido que se hayan beneficiado de
esta convocatoria un total de 20 estudian-
tes y egresados del Campus de Soria.

De las 20 ayudas convocadas, 19 tuvieron
una dotacion de 1000 euros, mientras que
una de ellas, destinada al proyecto conside-
rado de mayor nivel de excelencia, tuvo una
asignacion de 3000 euros.

2021/22

La Comision adjudico las ayudas de acuer-
do a los criterios publicados en las bases,
esto es, la relevancia de la investigacion, la
originalidad del tema, la rigurosidad en el
planteamiento expuesto en la memoria, €l
interés y aportacion de los resultados en el
desarrollo cientifico-tecnolégico en gene-
ral y, en particular, su posible impacto en la
provincia de Soria.

La publicacion de las conclusiones de estos
proyectos de investigacion en congresos
cientificos nacionales e internacionales, en
revistas de impacto o en monografias di-
versas es la prueba fehaciente del impacto
de estas ayudas en la transferencia de co-
nocimiento a la sociedad.

Se muestran a continuacion, en formato
poster, los principales aspectos de cada
una de las investigaciones tal y como fue-
ron presentadas en la Semana de la Cien-
cia de Castillay Leon.
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Facultad de Ciencias de

la Salud

Los investigadores de la Facultad de
Ciencias de la Salud siempre son muy
activos en la presentacion de proyec-
tos a esta convocatoria anual. En este
caso han sido siete los proyectos fi-
nanciados de este Centro, todos ellos
con 1000 euros.

Entre las cuestionesalasque dieron res-
puesta dichos trabajos se encuentran el
analisis de los niveles de vitamina D y
ciertas variantes genéticas en mayores
de 65 anos, el estudio de las molestias
musculoesqueléticas mas frecuentes
en el personal de administraciéon y ser-
vicios (PAS) del Campus Duques de So-
ria, la evaluacion de la calidad y funcio-
nalidad de las aplicaciones de nutricion
mas utilizadas en Espana, la compara-
cion de los efectos de la punciéon seca y
la fibrdlisis diacutanea en jugadores de

balonmano o la mediciéon de los efectos
de la realizacion de diferentes técnicas
de movilizacion combinadas con un
protocolo de ejercicio terapéutico so-
bre la capacidad funcional en pacientes
con osteoartrosis de rodilla.

Son muchos los investigadores (Teresa
Mingo, Luis Ceballos, Sandra Jiménez,
Diego Fernandez, Zoraida Verde e Isa-
bel Carrero) y estudiantes implicados
en estos proyectos que tanto aportan a
la sociedad desde el punto de vista de
la mejora de su salud y calidad de vida.
Ello ademas de canalizarse en forma de
futuras tesis doctorales que permiten
gue los investigadores puedan acredi-
tarse en figuras docentes dentro de la
Universidad y asi garantizar el relevo
generacional en los centros universita-
rios sorianos.



Semana de la Ciencia -
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Catedra Conocimiento e Innovacién
FACTORES GENETICOS COMO POSIBLE CAUSA DE
VARIABILIDAD EN LOS NIVELES DE VITAMINA D EN POBLACION
SANA MAYOR DE 65 ANOS

Introduccién/Justificacion Objetivo

La vitamina D es una hormona intimamente | |El principal objetivo es analizar la relacién entre
relacionada con la salud désea varios pro| |niveles de vitamina D y una variante genética en
cesos metabdlicos del organismo, cuya| |CYP27B1 en poblacién mayor de 65 afios.

deficiencia se considera un problema de
salud mundial. Metodologia

Los factores genéticos desempefian una funcion importante en | | Estudio de cohortes transversal en la provincia de
el metabolismo y modulacién de los niveles de la vitamina D. Soria en el curso 2021-2022. Los criterios de
inclusion fueron: mayores de 65 afos, sin
Por lo tanto, el poder encontrar la causa de la variabilidad en | | diagnésticos de enfermedad renal, demencia, o
los niveles de vitamina D, seria clave para poder entender y| | patologias que afecten al metabolismo mineral 6seo.

tratar de prevenir los efectos que produce su deficiencia.

o Un total de 273 fueron finalmente examinados para
Circulacion

Vitamina 25- participar en el estudio.
-
Vitamina D3 e Se utilizaron kits especificos para
linactival —— aislar el ADN gendémico y se
' seleccioné por la evidencia de
asociaciones  significativas en

b estudios anteriores al SNP
= rs10741657.

activa

Resultados
Caracteristicas entre los sujetos y vitamina D

La edad media de los sujetos fue de 76,13+7,09 afios y el 46,8% eran hombres. En cuanto a {
los indices de vitamina D y segun los puntos de corte de la OIM, el 24% de los sujetos fueron
clasificados como deficientes en vitamina D, el 40,6% insuficientes y tan solo el 35,4% fueron|
adecuados.

Relacion entre las variables genéticas y los biomarcadores del metabolismo mineral

Se ha evaluado un SNP (rs10741657) del citocromo CYP2R1 por presentarse una asociacion
(p<0.025) con la concentracién de 25 (OH)D, como ha ocurrido en estudios anteriores. La
vitamina D para convertirse en su forma méas activa, pasa por dos hidroxilaciones, una de ellas
donde se metaboliza principalmente sucede en el higado por CYP2R1, cuya actividad es
importante para el adecuado metabolismo de la vitamina D. Las variantes de CYP2R1 causan
patologias relacionadas con la vitamina D en el metabolismo 6seo.

Conclusiones

Se propone que la variante genética en citocromo CYP2R1 es predictiva de los niveles séricos de 25(0H)D e iPTH en
adultos mayores de 65 afios. En este estudio se confirma la funcién de la iPTH como uno de los biomarcadores mas
sensibles de |a actividad de la vitamina D.

Alumno/a:
ANDREA GIAQUINTA ARANDA

Tutoreles:

ZORAIDA VERDE RELLO
Universidad deValladolid
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Validacion de los conjuntos basicos de la CIF para
afecciones musculo-esqueléticas en las unidades de
fisioterapia en atencion primaria del SACYL.

Introduccion/Justificacion

Las unidades de fisioterapia de atencién primaria
(AP) del Servicio de Salud de Castilla y Ledn
(SACYL) realizan actuaciones a nivel comunitario
para mejorar la funcionalidad y la calidad de vida
de personas que padecen problemas musculo-
esqueléticos. La Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF)
es el marco tedrico propuesto por Ila
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para
describir el estado funcional de los pacientes. El
desarrollo de conjuntos basicos de la CIF ha
permitido su uso en contextos clinicos reales.
Sin embargo, para asegurar su representatividad,
es preciso realizar un proceso de validacion
desde la perspectiva de los fisioterapeutas de
atencion primaria.

Objetivo

Validar el conjunto basico de la CIF para afecciones
musculo-esqueléticas desde el punto de vista del
fisioterapeuta de AP.

Metodologia

Se realizo un estudio observacional descriptivo para identificar
las categorias de la CIF que son mas relevantes para el
fisioterapeuta de AP cuando valora funcionalmente a un
paciente. Se reclutaron fisioterapeutas del SACYL con mas de
2 afios de experiencia laboral en el ambito de la atencidn
primaria. Se realizé una serie de 3 encuestas utilizando el
método Delfos. La informacion obtenida se tradujo a categorias
de la CIF, siguiendo las reglas de vinculacion establecidas. La
relevancia fue valorada en la 2* ronda Delfos mediante una
escala Likert de 5 puntos. En la 3* ronda, se utilizd una

pregunta dicotémica (silno).

Resultados

Se reclutaron 89 fisioterapeutas de AP del SACYL, 84 de los cuales cumplian los criterios de inclusién. En la primera
ronda Delfos, se identificaron 149 categorias de la CIF y 7 factores personales. Tras valorar la relevancia de dichas
categorias en las rondas 2% y 3%, se obtuvo consenso para 45 categorias de la CIF y 5 factores personales.

Al comparar estas categorias con el conjunto basico de la CIF para afecciones musculo-esqueléticas agudas, se
confirmaron 15 (33,3%) categorias para la versién breve y 22 (48,9%) para la versién completa. En el caso del conjunto
para afecciones subagudas, se confirmaron 17 (37,8%) en la versién breve y 35 (77,8%) en la versién completa.

Conclusiones

Los fisioterapeutas de AP consideraron como mas relevantes aquellas categorias de la CIF relacionadas con el
movimiento. El conjunto basico de la CIF para afecciones masculo-esqueléticas subagudas incluye muchas de
estas categorias y podria tomarse como base para la adopcion de la CIF en las unidades de fisioterapia del
SACYL.

Alumno: ; . £
HECTOR HERNANDEZ LAZARO £

Universidad de Valladolid - X d
Tutores: ) )\ focultad de : Parque Cientifico
SANDRA JIMENEZ DEL BARRIO '} | Ciencias de la Salud ULl Universidad deValladolid
0

de Soria

LUIS CEBALLOS LAITA

Héctor Hernandez
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EFECTOS DE LA TERAPIA MANUAL ASOCIADO A EJERCICIO TERAPEUTICO
SUPERVISADO, EN PACIENTES CON OSTEOARTROSIS DE RODILLA.
PROTOCOLO DE ENSAYO CLINICO ALEATORIO CONTROLADO.

[E]'TRODUCCION/JUSTIFICACION ? HIPOTESIS
¥ Lairodile % 18 stioviadon con "’"’ evalencia de osteoartrosis. | | peajizar técnicas de movilizacion articular translatoria combinadas con un protocolo de
Sus clinicas la calidad de vida del ejercicio terapéuti P , producs una preah ot s
¥y 5u independencia. (Conaghan et al, 2014) oh e iy ! dum' ewoddadw é :
Las guias clinicas re jercici ico, pérdida de peso y en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
al imi las i i

han efectos b con
@.’JBJ ETIVO

osteoartrosis de rodilla de forma aislada. Muu. 2017)
La de g P ¥ técnicas de movilizacién | | Comparar los efectos clinicos en cuanto a dolor, capacidad funcional, sensacion de rigidez

podria ser un i ulrﬂmmi:mmde y rango de movimiento, tras aplicar té con un p de
P frente a un p de ejercicio der

a funcién y los si con de rodilla, e P P yié
articular placebo en con de rodilla.

METODOLOGIA

+  Disefio del estudio: ensayo dinico alemrio oonuuaclo doble ciego.
¥ F adultos di de rodilla que los criterios de inclusidn y exclusion.

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

. o de rodilka grado 1 y 1l « Infiltracién ntraarticular de rodilla en las dltimas & semanas
= Edad: 50 a 80 afios. Pauta farmacold oral
« Cumpli fos e ; rodilla » Diagndstico de osteoartrosis de rodilla grado V.

| S

« Presentar enel rango ento p

tologias
* Presentar contraindicacién para la terapia manual

e e s e e e en grupo intervencion y :mm
- Grupo inf Técnicas de terapia manual real + p ! i
eroplmhoc Técnicas translatorias de terapia manual placebo + de ejercici

Duracién del estudio: El estudio sera realizado durante 3 con una fi iade 2
4 una de datos y el analisis de las siguientes variables, mediante la utilizacion de heramientas variables y fiables:

Se
capacidad funcional nwdamWOMACmad 2002, , TUG test (Mcheekan of o, 1999), 30 seconds sit to stand (Giretat, 2012), dolor mediante escala EVA y WOMAC, rango
de movimiento articular con la ion de rigidez a través de la escala WOMAC v la Impresion subjetiva del cambio global percibido (GROC-

Scale) (Kamper ot al, 2008)
Procedimiento:
1 de las de terapia manual real.

: gador 2: E de las técnicas de terapia manual placebo.
- lnuwllwors Enoal\;adodee:pﬂuarysupendurel tocolo de ejercicl ip

cegado. También es el encargado de medir antes y

CONCLUSIONES
significativas en ambos grupos respecto al inicio. Sin embargo entre grupos sera mejor el

" Tras analizar los futuros
grupo intervencion.
de técni i &l dolory la de rigidez, el rango de movilidad articutar y mejorara la capacidad funcional
o dl 4

Laap
Estos ria la utilizacion de té de cirugia.
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Alumno/a:
SELENA GONZALEZ PEREZ

Universidad de Valladolid
Tutoreles: h
SANDRA JIMENEZ DEL BARRIO Cigngis de la Salud
LUIS CEBALLOS LAITA

Universidad deValladolid
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COMPARACION DE DOS TECNICAS DE FISIOTERAPIA PARA DISMINUIR EL DOLOR
DEL HOMBRO EN JUGADORES DE BALONMANO. ENSAYO CLINICO ALEATORIO.

Introduccién/Justificacién Obijetivo
+ El balonmano es un deporte que implica gran variedad de | | Comparar los efectos de la puncién seca y la
gestos en la articulacién del hombro!. fibrélisis diacutanea en jugadores de balonmano
+ La repeticion de movimientos en el hombro puede | |con dolor de hombro en cuanto al dolor, rango de
desencadenar sintomas en dicha articulacién??. movimiento y propiedades mecanicas de la

+ La restriccion en el movimiento de rotacién interna del | | musculatura y extensibilidad de la musculat
hombro, y el aumento del movimiento de rotacion externa @
se han descrito como factores de riesgo a la hora de
desarrollar dolor de hombro*. | Metodologia

+ Se ha demostrado que el musculo redondo mayor evitael | |+ Ensayo clinico aleatorizado simple ciego.
desplazamiento inferior del humero cuando se levanta el | |- Poblacién 2 jugadores de balonmano con

%%%a disfuncién de este musculo podria estar dolor de hombro (n=30). o
relacionada con la aparicién de estos dos III! * 2 grupos > Puncién seca Vs. Fibrolisis

fenémenos. — diacutanea en el musculo redondo mayor. o
* Una sesion de tratamiento.

+ Hasta la fecha no se han desarrollado estudios que||. Variables dependientes: o
analicen la eficacia de diferentes tratamientos de + Intensidad de dolor, rango de movimiento,
fisioterapia sobre el misculo redondo mayor en propiedades mecanicas de la musculatura y
jugadores de balonmano con dolor de hombro. la extensibilidad de la musculatura.

Resultados

+ No hubo diferencias significativas entre grupos respecto a las variables sociodemogréficas al comieﬁl
estudio.

+ Ambos grupos mejoran la rigidez muscular, la intensidad del dolor, el rango de movimiento del hombro y la
extensibilidad, tanto al final de la intervencién como una semana después (p< 0,05).

+ No se encontraron diferencias significativas entre grupos en ninguna de las variables analizadas (p>0,05).

Conclusion H

+ Una anica sesion de puncién seca o de fibrolisis diacutanea sobre el musculo redondo mayor disminuyen la
rigidez en el musculo redondo mayor y la intensidad del dolor de hombro y mejoran el rango de movimiento y
la extensibilidad después de la intervencion y una semana después de la intervencion. |
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Estudio descriptivo observacional transversal del entorno laboral y los
trastornos musculoesqueléticos del personal de administracion y servicios
del campus Duques de Soria. Propuesta de salud

INTRODUCCION/JUSTIFICACION

Los trastornos musculoesqueléticos (TME)
son problemas de salud del aparato
locomotor. Esto abarca todo tipo de
dolencias, desde molestias leves y pasajeras
hasta lesiones irreversibles ¥
discapacitantes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el dolor crénico estd considerado
como una enfermedad y no como un
sintoma. Se estima que en Espaiia el 17-18 %
de la poblacién padece de esta enfermedad.

OBJETIVO

Analizar las molestias musculoesgueléticas que con mayor frecuencia se
producen en el personal de administracién y servicios (PAS) del Campus
Dugues de Soria.

METODOLOGIA

Cuestionario sobre caracteristicas sociodemograficas, educativas y
laborales ad hoc

Cuestionario Nérdico Estandarizado

Version espafiola modificada del Inventario Sueco de Fatiga Laboral
Autopercepcion de la salud mental

RESULTADOS

55,2

El 58,6 % de las personas que participaron en el estudio mostro
afectacion de molestias en el cuello, seguido de un 55,2 % en la zona
lumbar; en menor medida se vieron afectadas distintas zonas de las
extremidades superiores.

31
20,7

Zonas con molestias ME

58,6
I 24,1

mCuello ®mHombro ™ Lumbar ® Codo W Mufieca

La zona que ha provocado mayores molestias en los
trabajadores ha sido la zona lumbar, con un 17,2 % y una
duracién de alrededor de un mes; seguida del cuello, con
un porcentaje de 13,8 % desde uno a mas de treinta dias.
Las molestias son mds comunes en el periodo de ocho a
treinta dias, excepto en el segmento del hombro, donde
suelen durar mas de un mes.
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CONCLUSIONES

Los TME que afectan al PAS se localizan la mayor parte en la zona cervical seguida de la zona lumbar. Sin embargo, nadie ha
tenido que solicitar un cambio de puesto de trabajo debido a dichos TME.

La mayoria del PAS con TME ha acudido para solventar sus dolencias al médico y/o al fisioterapeuta.

La presencia de TME en el PAS estd relacionada con el desempefio de su actividad laboral.

La percepcién de la salud mental del PAS es buena o muy buena.

Universidad de Valladolid

Estudiante: Francisco Ruiz Trigo
E Facultad de
dCé?gglas de la Salud

Tutoras: M.T. Mingo e |. Carrero
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EVALUACION DE LA CALIDAD Y FUNCIONALIDAD DE LAS APLICACIONES
MOVILES DE SALUD (mHEALTH APLICACIONES) EN NUTRICION:
HERRAMIENTAS INNOVADORAS EN SALUD PERSONALIZADA

INTRODUCGION PR OREIVO o
El uso de aplicaciones de salud mévil (mHealth) ha - Evaluar a calidad y de las af de mas utilizadas por los
aumentado drasticamente en Ios mlmns m usuarios de las plataformas (OS y Android Espafia.
el uso de Observar |as diferentes caracteristicas y funcionalidades de las aplicaciones de nutricién.

con la nutricién. Siendo utilizadas por el 50% de la

poblacién mundial. Estas aplicaciones destacan METODOLOGIA

por su bajo coste, su caracter innovador y su apoyo + o ke

continuo para lograr cambios hacia un estilo de vida ?:m (o 195 4| S e o 'a‘.h; las pl e o5 ‘f:ﬁ?d_'::a%?fmums&dwa&:.h‘

I:aluu;l:ile Slnernburpu Iacullcaddeleonurﬂdoy Sﬁhﬁuwmnlnappsm P e i daloe % e - fuaran

de estas es muy

e et e o S S b T

fiabilidad y baja calidad. e Dos e o i
evaluaciones de calk‘lad y contenido utilizando |a version para usuarios de la Escala de cglﬂu.elén
de Aplicaciones Mdéviles (uMARS), Por lltimo, las diferentes funcionalidades nutricionales y de disefio
fuercn registradas en un documento Excel,

RESULTADOS
En la bisqueda inicial obtuvimos un total de 1.392 aplicaciones, de las cuales 1.238 fueron descartadas por no cumplir los criterios de inclusion. Tras eliminar
las duplicadas, se descargaron 51 aplicaciones, incluyéndose solo 38 de ellas en el analisis en profundidad por ser de pago o no funcionar correctamenta enfre

otros.
En cuanto a las caracteristicas generales de las apps la estan di ibles en Android (44,2%), casi todas tienen una versién premium
(89,5%) y su principal objetivo es el “registro y analisis de la lrlgesh diaria” (57,9%) (Tabla 1).

La funcionalidad més comin entre |as aplicach es la bisqueda de infc i6n ali ynl.lrk:icml {ﬁﬁ.ﬂ!!ﬁ},nguidndatmgmdalamgmda
alimentos (63,2%) y el analisis de la dieta (60,5%). Cabe d que sol el 5,3% el consumo de micronutrientes y dan consejo sobre como
conseguir el minimo aporte necesario (Tabla 2).

El 78% (30/38) de las ap a 4 sobre 5 en |a escala uMARS, siendo la media total 4,22, En cuanto a las diferentes
secciones, la mejor vulorada fue la funuionalldad (4 58), seuuide de la estética (4,27), la informacion (4,07) y el compromiso {3,93), siendo resefiable que la
puntuacién de la calidad subjetiva y el imp P menor (3,21 y 3,47 respectivamente) (Figura 1). Por Ultimo, las apps mejor
| son aguellas que reg y izan el diario (4,58) al contrario que |as que ofrecen recetas (3,93) (Figura 2).
Tabla 1: unmﬂsﬂm Tabla 2: Funcionalidades nutricionak
de las ._' de de las aplicaciones de nutricién Figura 1: Evaluacion de la calidad
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CONCLUSIONES
A pesar de que la ia de aplicaci der o un analisis basico de energia y rep i isuales, sélo un limitado n
ellasofmmMslmmmmmmnmmspamawdarammrbsawkumm equilibrada, iendo la ria de i dmm
profesional. Se deberia mhznr un mayor esfi para estas y nutricionales basados en la evidencia,
rientacion dietética ¥p lizada y tecnologia i d
Alumna:
Gema Santamaria Gémez

Universidad de Valladolid
Tutor: . facullod de
Dr. Diego Femandez Lazaro y Dr. César Ignacio Femandez c,enc‘as de la Salud
Lazaro de Sora
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Impacto de Innovadoras Terapias Biologicas para la
Modulacién de la Esclerodermia Sistémica: Una Revision
Sistematica

Introduccién/Justificacion Objetivo

| Esclerodermia Sistémica |

Revisar critica y sistemdticamente |as pruebas actuales sobre
los efectos de los fdrmacos bioldgicos en los biomarcadores de

Fibrosis de la piel o salud de pacientes afectados por Esclerodermia Sistémica con
Fibrosis de érganos internos
Vasculopatia

* Alteraciones sobre el sistema inmune

No existe tratamiento curativo Metodologia publffjed

afectacion cutanea difusa

Tratamiento " Farmacos G Revisién sistematica (PRSMA, PICO) G)

sintomatoldgico biolégicos n BDISIFIE‘

Resultados/Discusién
O DEL ESTUDIO PARTICIPANTES INTERVENCION VARIABLES |

\LIZADAS

N=426 162mg Tocilizumab 48 semanas
Ensayo clinico
Criterios 8mg/kg/mes Tocilizumab 8 meses
Randomizado diagndsticos 1980
ACR-2013 10mg/kg Belimumab 48 semanas
Doble ciego ACR/EULAR

0,5-2,5mg Riociguat 52 semanas
Placebo-Control neg@>n2d

125mg Abatacept 12 meses
218 afios &_\
200mg Romilkimab 24 semanas '\/

Conclusiones

Tocilizumab, Belimumab, Riociguat, Abatacept y Romilkimab son farmacos biolégicos que suponen una nueva
estrategia terapéutica para la ES.

Los farmacos biologicos mejoran la fibrosis dérmica y pulmonar

Los farmacos biologicos mejoran la capacidad funcional de los pacientes con ES v, por tanto, su calidad de vida
Los farmacos biolégicos son seguros, no exentos de efectos adversos

Alumno/a:

MARIA IGLESIAS LAZARO

Tutor/es;

Dr. DIEGO FERNANDEZ LAZARO Universidad deValladolid
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Facultad de Traduccion

e Interpretacion

Fomentar una formacion interdisciplinar,
innovadora y motivadora que permita a los
estudiantes de lenguas extranjeras mejorar
tanto sus competencias linguisticas como
la expresion escrita mediante la creacion de
historias fotograficas originales publicables
en redes sociales es el objetivo del proyecto
liderado por la Dra. Susana Goémez.

Por su parte, Maria Teresa Ortego
dirige el proyecto basado en cono-
cer el mercado de la interpretacion
remota y las necesidades del alum-
nado durante su aprendizaje para la
creacion de un prototipo de herra-
mienta de apoyo.
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LA INTERPRETACION REMOTA COMO BASE DEL APRENDIZAJE ONLINE:
PROTOTIPO DE UNA HERRAMIENTA DE INTERPRETACION

Introduccion/Justificacion Objetivo

A raiz de la pandemia COVID-19 la interpretacion
remota ha tomado una gran relevancia y ha
pasado a considerarse una necesidad en
situaciones criticas.

Conocer el mercado de la interpretacion remota y las
necesidades del alumnado durante su aprendizaje para la
creacion de un prototipo de herramienta de apoyo.

Sin embargo, su ensenanza queda relegada a un Metodologia
segundo plano en las aulas de interpretacién, o
q;‘;g;gg‘;;’;‘:ﬁ:d:oﬁz;2&?33”;";35?::;’;:;"5 Anlisis y evaluacion de las herramientas y materiales disponibles
. en el mercado gue se utilizan para la interpretacion remota.

De ahi surge la necesidad de la creacion de una

Fase2:
herramienta dedicada al apoyo del aprendizaje de | | peteccisn de las necesidades reales a la hora de adquirir nuevas
lainterpretacién remota. habilidades para el desarrollo de la interpretacion remota.

Resultados

Las herramientas a destacar disponibles en el mercado se dividen en dos grupos:
% Generales: Zoom. La mas usada durante la pandemia debido a su popularidad fuera del gremio.
% Especializadas: Catalava, headVox, Interactio, Interprest, Interprefy, VEASYT, VoiceBoxer y ZipDX.

Existen grandes diferencias entre ellas debido a:
% Servicios exclusivos (traduccion de presentaciones, interpretacion de lenguaje de signos, sistema telefénico...).
% La peticion de mejoras en cuestion de sincronizacion, diversificacion de idiomas e interfaces mas sencillas que sean
accesibles para una mayor audiencia, no se han aplicado de una manera uniforme entre todas las plataformas.
4 Disponibilidad o no de cursos de formacion para intérpretes remotos.

Sin embargo todas ellas resaltan la importancia de la destreza con el equipo informatico y un conocimiento detallado
de la plataforma que permita la resolucion rapida de problemas en caso de emergencia, ya que durante la
interpretacion remota cada segundo cuenta y el intérprete esta mayormente solo.

También hacen referencia al pensamiento critico y una habilidad para comunicarse con el «compaiiero de cabina», en el
caso de que haya uno, asi como con soporte técnico sin crear interferencias en la propia interpretacion.

Conclusiones

Las claves para ser un buen intérprete remoto radican en el desarrollo de:

% Un control total del entorno tecnologico (plataforma de interpretacion y equipo informatico).
4 Un pensamiento critico y rapido de cara a |a resolucion de problemas durante la interpretacion.
# La habilidad para mantener lineas de comunicacién verbal paralelas adicionales al proceso de interpretacion.

Alumna:
ISABEL PENUELAS GIL _[_ i

Tutora: = e )
MARIA TERESA ORTEGO ANTON B R
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MY COVID STORY: UN VIAJE AL CORAZON DE LOS JOVENES

INTRODUCCION

OBJETIVO
El chietivo principal de este proyects de investigaciin es fomentar una fo y
motivadora que pemita a los estudiantes de lenguas e : mejorar sus. ¥, més

por primera vz en la de Vialladoid {UVa) duranis el cur

202021, que do una ayuda  la do Cétedra

de Conocimionto @ Innovacién Caja Rural de Sofa y surge de la necesidad de
métodos  de 2 creatvos,

motvadares y colaboratives y ol uso de a escritea crestiva y de las redes

sociales para mejorar la expresion escrita de los estudiantes de lenguas

extranjerns y para ayudaries  crecer a nivel emocional y personal Asmismo, s

fundamenta en &l proyecto europeo KA2 Shilingwais: European history thugn

hwdhmmm@mﬁﬂnmhﬁwah

I8 expresion escita mediante [a creacion de historias {texto +
mmmmmmmm«umamummrmn
i it 18 red social

METODOLOGIA

mmmuw
zmammnﬁmwiﬂmhwamm

Susana G
Enwmmmumm-m m-mmmmmumymmmmum
moivadar ¥ 56 basa en las tearias consiuctivistas de aprendizaie. Duranis sste " las mismas, y de la aciividad
i ik 5 kil e Bkt 3. Elkioniar it e camensod e iabelo y wcutac te mpoy Gl sgthas (kohe § iecaficl
Primaria do fa UVa en of campus de Soria y estudiantes do espafiol come kingua * Infografia sobre como escritir comectaments los hashfags en inglés (hipslacoras ink/hyBKS) ¥
watranjora de la Universidad do Georgia (UGA) de Estados Unidos baio la #spafiol (hitps.Tacortar Ik ChIIX)
supenvaiin do ks responsables de este proyecto. Los paricipanes rsbsjan on * Guia sobre cimo gribar un sudiorsleis en inglks (hiioxifacotaclitk/On3IVY) ¥ espaniol
equipo ¥ de forma indiidual para crear relatos fotogrifices multilingles W _

{tedo sobre sus acerca de los S i At T _m
asperios posinos de i pandermia ds GOVID-18 on sus viias  en Iz sociedad. i  deun g bilinge (inglés i) sobre el Covid-19. bl n hitps [incortat Snk/O2SCZM.
Dichos relatos podrin publicarse y ser compartidos con personas de 1odo el 5 mmmmmmmmmwmmmuaﬂu
mundo en Instagram. Ernirie W3-8 Tt
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o e, LV 2002, Cmtionatio
nkiat

CUESTIONARIO INTERMEDIO

MY COVID STORY: un visge al conaaon de
tos jvenes. CUESTIONARIO FINAL una
ez terminada tu historia fotogrifica

CLAUDIA IDANA MACREA

Tutora:
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Escuela de Ingenieria
Forestal Agronémica y

Mucho tiene que decir una Escuela de
Ingenieria en relacién a la mejora del
bienestar de la poblacién aportando
medios eficientes que preserven el en-
tornoy con ello la vida de las personas.
En esta edicion son dos los proyectos
seleccionados para ser financiados por
la Catedra de entre los presentados a la
convocatoria. Es precisamente a un in-
vestigador de este Centro y su equipo
a quienes se ha otorgado la ayuda de
3000, lo cual prueba la excelencia de
sus trabajos.

Miguel Garcia Hidalgo analiza la res-
puesta de los bosques al cambio cli-
matico mediante herramientas de

de la Bioenergia

inteligencia artificial. Dirigido por los
Dres. Vicente Rozas y José Miguel Ola-
no ponen la innovacion al servicio del
medio ambiente a través de un mode-
lo de aprendizaje automatico basado
en redes convolucionales para la seg-
mentacion automatica de anillos de
crecimiento en imagenes de cortes
histolégicos de madera.

El segundo proyecto también tiene
como centro la aplicacion de la inte-
ligencia artificial, en este caso para
crear un sistema de inteligencia artifi-
cial para estimar el estado de células
solares. El Dr. Hernandez Callejo es el
director de dicho proyecto.

25
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Introduccién

La dendrocronologia estudia el crecimiento de los arboles, incluso
como han generado sus anillos célula a célula, condicionados por el
entorno.

La anatomia cuantitativa de madera toma esta perspectiva celular
para conseguir informacion sobre cémo el drbol ha modificado las
caracteristicas de sus células en respuesta al ambiente: disposicion
de diferentes tejidos, variacién en el grosor de las paredes celulares,
modificacion en la capacidad de transporte de agua, etc.

Uno de los principales obstdculos para estos estudios es diferenciar
los anillos para poder asociar estas variaciones que ocurren en la
madera a un afo determinado.

De entre las (ltimas técnicas disponibles para el analisis de imagen,
las redes convolucionales (CNN) constituyen una herramienta que
podria sustituir la técnica actual basada en delimitacion manual.

Resultados

Conclusiones

Céfieara Gel

Caja Rural de Soria

Catedra Conocimiento e Innovacién

Estudio de la Respuesta de los Bosques al Cambio Climatico
mediante Inteligencia Artificial

Objetivo
Generar un modelo de aprendizaje automético basado en redes

convolucionales (CNN) para la segmentacion automética de anillos de
crecimiento en imagenes de cortes histolégicos de madera.

Ndmero de anilios  Diferencia media de  Discrepancia de vasos
 distancia entre anillos (EE)
' (EE) en phuwles

48(10.7 %)
195 (43.7%)

23.64 (3.41)
1257 (0.9)

0.9(0.13)
0.47 (0.03)
1.33 (0.09)

add

La mejor

203 (45.51 %) 21.89 (1.54)

Distribucion de discrepancia de vasos segin
MEYDr niimero de vasos comectamente asignados,

incluye

1. Los modelos basados en CNN reducen los costes y aumentan la eficiencia en la segmentacion de anillos

con potencial para superar a los operadores humanos.

2. El desarrollo de modelos basados en CNN permiten la recopilacion de datos precisos y masivos sobre el
funcionamiento y la respuesta de los arboles al medio ambiente en el actual contexto de cambio global.

Alumno:

MIGUEL GARCIA HIDALGO
Tutores:

VICENTE ROZAS ORTIZ

JOSE MIGUEL OLANO MENDOZA

ntifico
alladol

Universidad deValladolid
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Estimador del estado de Células Solares Fotovoltaicas a partir de
Imégenes de Electroluminiscencia y su produccion energética.

Introduccidn/Justificacién Objetivo

La sociedad actual se enfrenta a considerable una Crear un sistema de inteligencia artificial para estimar el
crisis energética, debido a la falta de combustibles estado de células solares.
fésiles. Ademds se enfrenta a una crisis climética,
provocada en gran medida por la combustion de
estos combustibles, por tanto el papel de la energias Metodologia
solar es vital para remediar ambos problemas.

1-Realizacién manual de mediciones en células
El objetivo del proyecto sera por tanto ser4 la creacion 2-Etiquetado de las imégenes en base a la curva IV
de sistemas de inteligencia artificial que aprovechen 3-Creacion de un sistema de inteligencia artificial para la creacion de

imagenes sintéticas para aumentar la cantidad de datos
esta informacién para z‘l’:l:a:mr el estado de las sk S
i 5-Creacion del modelo para la estimacion del estado de las células.

Resultados

Imagenes originales Imagenes Sintéticas Reporte Clasificacién

Conjunto Final:
Matriz de confusion:
[[15 1 @)
[123 1)
[1 73]
Reporte de clasificacidn:
precision  recall fl-score
] .08 B.95 8.92
1 .76 8.93 B84
1 8.97 8.78 2.87
acouracy 867

RACRD HVE 8.8 8.89 8.58
weighted avg 8.5 8.87 8.87

Conclusiones

Los resultados de la investigacién han demostrado que es posible realizar un sistema de inteligencia artificial que solucione el
problema con unos resultados razonables. Para mejorar mas atn su rendimiento es necesario lidiar con la dificultad principal
del problema, que es el coste en tiempo de la obtencién de nuevos datos y la escasez actual de los mismos.

Los sistemas para la creacién de datos sintéticos son muy (tiles para la ampliacién de conjuntos pero hay que realizar un buen
trabajo a la hora de entrenarlos y realizar el etiquetado.

Alumno/a: /
Héctor Felipe Mateo Romero -

Tutore/es: l % e Cloa " :

Luis Herndndez Callejo Universidad deValladolid
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Facultad de Educacion

El papel de los educadores en la me-
jora de la sociedad es incuestionable.
Prueba de ello es la potente linea de
investigacion en materia de violencia
de género que desde hace afos de-
sarrolla la profesora Dra. Carolina Ha-
modi Galan. En este caso, el objetivo
se centra en identificar el punto de
partida desde el cual se comienza a
plantear la lucha contra el acoso se-
xualy la promocioén de la igualdad de
género.

De nuevo los temas tratados desde los
equipos de investigacion del Campus se
hacen eco de las preocupaciones socia-
les y trabajan para generar una transfe-
rencia de conocimiento Util que logre
una sociedad mejor.

La contribucion al desarrollo de los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible es una
constante en estos proyectos, no en
vano son uno de los criterios considera-
dos para su seleccion.



Semana de la Ciencia X I . C|

Campus Duques de Soria

By Caja Rural de Soria
Catedra Conocimiento e Innovacién
La institucionalizacion de la lucha contra el acoso
sexual y la promocion de la igualdad de género.

Introduccién/Justificacion Objetivo:
Identificar el punto de partida desde el cual se comienza a
plantear la lucha contra el acoso sexual y la promocidn de
Desde la ONU, en 2015, se aprobaron los 17 ODS, la igualdad de género.
en los cuales el 5° hacia referencia la igualdad de | T —— S S——
género. =
1 de cada 5 mujeres ha sufrido violencia sexual o Matodolonia
f'.s'ca o par_'te de_ LocpATaIS: Se aplico la metodologia cualitativa, y se realizaron el andlisis
{\damas en las l.Il'IIVGrSI'dadBS existe una de dieciséis entrevistas en la Uni idad Austral de Chile
desigualdad de género, asi como acoso sexual (UACh) a diferentes cargos directivos o miembros de la
presente en dicho contexto. comunidad universitaria (Prorectoria, Vicerrectorias y
Por todo ello, es necesaria la investigacién en Secretaria general, personal docente, investigador y personas
esta materia, y sobre la existencia de normativa pertenecientes a colectivos funcionarios, docentes o
que la regulen para evitar casos futuros o tener estudiantes con acciones relevantes en la tematica.
herramientas para combatirlos.

Resultados

La categoria de comienzos tuvo que ser dividida en subcategorias puesto que al realizar la investigacion se evidencié
la necesidad de estudiar de manera mas concreta los tres puntos encontrados en este sentido.

Asi pues, en primer lugar, el reconocimiento de casos: etapa donde se identificaron casos acontecidos y que, con
posterioridad, resultaron significativos por su impacto o por representar situaciones mas amplias, donde se inspiraron
nuevas iniciativas y cambios institucionales posteriores.

No todo es sencillo al tratar con personas, cada caso es un mundo y hay que tratarlo como tal.

En segundo lugar, surgieron lo denominado trabas o dificultades al inicio: barreras y problemas que tuvieron que
hacer frente en el inicio del proceso institucional. En esta etapa, se propone realizar el diagnéstico, comenzar con los
cambios y se intenta una sensibilizacion a nivel institucional. Se crearon programas, talleres, pero sin un apoyo
legislativo, quedaban un poco incompletos comparado con aquellos apoyados y con una base legislativa. No sdélo la
falta de apoyo legislativo es una dificultad, la falta de recursos es otro entorpecimiento en el camino de cualquier
iniciativa que quiera surgir y ser efectiva. También existian barreras humanas, las dificultades expuestas por diversos
comparieros, la resistencia obtenida frente a un tema tan complicado como lo es la violencia y el acoso sexual es otra
de las trabas encontradas.

En tercer lugar, aquellas iniciativas aisladas: actividades que surgieron como decisiones de sujetos individuales que
pudieron o no, con el tiempo, ampliar su campo de accién convirtiéndose en iniciativas hacia la comunidad. Fueron
talleres, asignaturas o intentos de ellas, los que se intentaron crear y sacar adelante, con un claro enfoque de género,
——y con vistas a mejorar, aunque solo fuera un poco el panorama de aquelios afios en dicha universidad.
Conclusiones [
Las iniciativas aisladas son lo que lo comienzan todo, a las que hay que darles peso y voz para seguir trabajando
en ellas y que consigan ser enfocadas hacia la comunidad con miras a cumplir la institucionalizacién contra el
acoso sexual y la promocion de igualdad de genero. En este tipo de acciones, la actitud por parte de docentes y
estudiantes es vital para la supervivencia de este tipo de acciones.

Alumnola: )
BELEN ANDRES CORREDOR.

TUtore’IreS: | - | I I b
CAROLINA MARTINA HAMODI DIAZ  yniversidad deValladolid Puirasoddersimiond

Belen Andrés
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Facultad de Ciencias
Empresariales y del Trabajo

En la Facultad de Ciencias Empresaria-
les y del trabajo se llevaron a cabo ocho
proyectos asignados a diferentes areas
de conocimiento. La omnipresencia de
Internet y sus herramientas en el dia a
dia de la sociedad hacen que las empre-
sas se vuelquen en llevar a cabo estrate-
gias de marketing digital para conectar,
sobre todo, con los mas jovenes. Es pre-
cisamente esa tematica la que subyace
en varios de los proyectos desarrollados
en esta convocatoria por profesores y
estudiantes de este Centro. Uno de los
estudios con mayor conciencia social es
el desarrollado por una estudiante con

discapacidad visual que ha tratado de
arrojar luz acerca de cémo llegar al clien-
te con ese tipo de limitacion.

Muy alineados con los ODS estan pro-
yectos como el que trata de analizar el
impacto de las jubilaciones anticipadas
en el sistema de pensiones y su futu-
ra viabilidad, el centrado en el turismo
MICE en Soria como medio para el de-
sarrollo competitivo de pequefas ciu-
dades o el que trata de estudiar la estra-
tegia idénea de desarrollo econémico
sostenible a implementar en Soria tras
la pandemia de COVID-19.
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Catedra Conocimiento e Innovacién

EL MARKETING DE INFLUENCIA EN EL SECTOR DE LA MODA RAPIDA. ANALISIS
DE SUS EFECTOS EN LA RESPUESTA DEL CONSUMIDOR

Introduccion/Justificacion - N Objetivo )
[l sector de la moda ha estad do durante ar las ol s ﬂh‘mrﬂl mdemla 4 del
elitistas, donde la calidad y el disefo iban de la mano. Sin embargo, hace do de fio especial en la compi i
no mucho, esa exclusividad pasd a formar parte del pasado. A dia de hoy, de decisitn de compea
5 abrimos nuestros armari bable que gran cantidad
ﬂmrmimuﬂmﬂmﬁﬂﬁa ¥ s que este tipo de.
moda, también denominada fast fashion. se encuentra actualmente en Metodologia
auge, poY;Iaiouianiy B i ol utilizada para llevar a cabo este provecto es tedrica y prictica, € andisks se
marketing de influence. configura 3 partir de un enfoque cualitativ de datos secundarios y de n enfoque
. cuantitativo de datos primarios. Para la porte tedrica v, con objeto de obtener el
£l marketing en redes sociales es la de ambos yha querido para este estudio, se han recopilado datos a través de la literatura
provocado el nacimiento de una figura capaz de camblar la forma de existente, incluyendo libros, paginas, blogs, articulos e informes de Intemet: y tamibién el
comunicar: los influmcers. Personas capaces de convencer, de crear estudio de casos: Shein y ASOS, Se eligen £stas dos marcas, puests que ambas s encuadran
elevad ¥ sy hosna POr pate de mwmammymamwmmumu
sus audiendas, En este sentido, esta figura se han convertido en una piza influencia. Para fa parte prictica, se ha

“d" Eup"" L ""“m&““ elw “"’°d' I’__““"_'wh 'f“"‘f‘"" L mﬂdodt monlﬂmdcdm. o cual se ha zmhda a personas de todas lis edades para
avés R
que

Resultados
Los resultados expuestos a continuacion den a los datos obtenidos de una encuesta online elaborada a partir de Google forms.
Dicha encuesta fue enviada a través de Whatsapp y email en abril de 2022.
= El 100% de los encastados afirma ser usuario de alguna red social . La generacién Z demuestra ser la que mas uso prictica de estas
plataformas.
Instagram, se posiciona coma la res social por excelencia. El 90,9% de la muestra afirma utilizarla, siendo protagonista la generacién Z.
Los famosos, figuras publicas o influencers obtienen un porcentaje mayor de seguimiento (65,3%) por parte de la muestra en
detrimento de las marcas (41,3%). Por lo que parece buena idea que las marcas se decanten por invertir en estas figuras a la hora de
dar a conocer sus productos. La generacion Z afirma ser la que mas sigue a dichas figuras en redes sociales.
Un 91,7% de los usuarios confirma hacer uso de las redes sociales para obtener informacién sobre determinados productos, a su vez
la mayoria expresa que los influencers, figuras publicas o famosos son su principal fuente de informacion.
La mayoria (54,5%) afirma que la infi ion que consulta le influye de alguna manera cuando esta relacionada con la moda,
La generacion Z es la que mas acude de compras por ocio y no por necesidad real de los productos que adquiere.
La razén principal que lleva a la a salir de compras es iquecer su io con las ultimas tendencias.
La mayoria de la muestra (63,6%) mide la credibilidad del influencer en funcion de la calidad de su contenido y personalidad. Los
seguidores no demuestran ser un factor clave a la hora de medir la credibilidad de estas figuras.
La generacion Z es la que mas se muestra influenciada por influencers a la hora de consumir.

Condusiones
HMMuMMthmmMmﬂmmmmdhmmhnmpnrsul
se presenta como el actor idoneo para lograr decuad: ,dquemis -"'-In-mljhmsnm
sentido, el principal reto al que se ha visto enfy do el modelo del mark dici enh cada vez
mis a nuevas tendencias que enti las vMImmwbﬂanlhmammmaMmh“md
comsumidor, hacen de éste un ser ible de verse jpor infl a través de esti de modas 2 través de redes
mshuwapmhhmdeqmdmﬂhmmgm&mmmmmmmgmmm

MIRANDA CARPINTERC ROMERA

Tutore/es: \/ FACULTAD UL :
/s s P
ALFONSO GOMEZ AGUIRRE
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Catedra Conocimiento e Innovacidén

TITULO DEL PROYECTO

Introduccién/Justificacion Objetivo

_— Lo Conocer cuiles serian las estrategias optimas para dotar de un
Segiin el Centro de Investigaciones Socioldgicas mayor valor adadido al Resinart Compl o5, oot
(CIS), el 23% de los espafioles ha aumentado las ¢l fin de que este pueda aumentar el trafico web y las ventas.
compras online durante la pandemia, y Espafia esta
a la cabeza de este tipo de en Europa.

F

Metodologia
; ; -Observacion (antes de implementar cualquier estrategia, se ha
Todo lo _anterlot,‘y, sum.anﬂo A0 ¢l consumidor observado las estrategias que siguen algunos e-commerce de la
post-covid es mas sensible y racional, hace que competencia).
éste, antes de realizar una compra dedique mas
tiempo a comparar opciones. Es aqui, donde entra -“Prueba-error”™ (se han ido probando diferentes estrategias de
la parte del marketing, entendiendo este como un marketing digital durante varios meses y hemos ido
conjunto de acciones que aportan valor a un cpmprd_mndo si estdn han logrado cumplir o no, los objetivos
Droducto. perseguidos).

Resultados

En primer lugar, y en cuanto a la técnica denominada SEO o posicionamiento organico, se ha logrado que la pagina web
de Resinart Complementos apareciera entre los cinco primeros resultados de busqueda durante varios meses.

En segundo lugar, |a estrategia en redes sociales o “Social Media Marketing” nos ha permitido: dar a conocer el e-
commerce, aumentar el tréfico web, optimizar el embudo de conversién, fidelizar clientes y aumentar el nivel de
compromiso con el publico objetivo del e-commerce.

En tercer lugar, el marketing de influencers, ha permitido aumentar el nimero de visitas al perfil de Instagram de Resinart
Complementos, conseguir mas seguidores en la misma red social y aumentar el trafico web. Sin embargo, el objetivo de
generar mas ventas no se ha cumplido, ya que en el periodo en el que las influencers publicaron contenide publicitando al
e-commerce, no se generd ninguna venta.

En cuarto lugar y en cuanto a la estrategia de email marketing, podemos decir que esta, consiguié un gran porcentaje de
conversion.

Finalmente, con la estrategia de publicidad de pago, se consiguié aumentar el trifico web, pero no se logré ninguna
conversion, siendo el motivo la escasa inversion destinada a ello.

Conclusiones

Tras medir mediante diferentes indicadores de rendimiento (KPI's) los resultados obtenidos con la aplicacién de las diferentes
estrategias de marketing digital llevadas a cabo, podemos afirmar que se ha logrado cumplir el objetivo planteado.

**Se ha de advertir que, si bien las técnicas citadas anteriormente han ayudado a aumentar el trafico web y las ventas de
Resinart Complementos, puede que estas, no consigan los mismos objetivos para otros e-commerce.

Alumno,/a:

Cristina Garcia Gallardo /C/ET\
Tutore/es: \/ CIENEIAS EMPRESARIALES
¥ UEL TRABAJO DE SORIA

Alba Garcia Gonzalo




Semana de la Ciencia
Campus Duqgues de Soria ' @‘é’]ﬁ@@[@ CI
Caja Rural de Soria

Catedra Conocimiento e Innovacién

Andlisis del impacto de las jubilaciones anticipadas en el sistema de pensiones
y estudio de su futura viabilidad

Introduccién/lustificacion Objetivo

lizar la bilidad del sist publico, los i que
La proporcitn de personas de 60 o mds afios sobre el total de la perrniten anticipar la edad de jubilacién (impacto, debilidades y fortalezas) y
poblacion se 4 en los proxi afios. Este crecimi inar la rob (lineas de actuacidn para mejorar la sostenibilidad).

es positivo, pero los paises que lo viven se enfrentan a retos. A
ello unimos que, en los lltimos afios, las jubilaciones anticipadas
y las prejubilaciones han cobrado gran importancia.

Metodologia

Todo esto tiene unas consecuencias tanto en el smbito Se ha utilizado la técnica de la investigacion social, llevando a cabo un andlisis
presarial, de los trabajadores y para el conj del si [ itativo de datos secundarios. También se ha efi lo un andlisis

Por ejemplo, el déficit acumulado del sistema de pensiones en cualitativo utilizando la misma técnica de investigacion social, a parﬂr de un

Espafia entre 2011y 2022 son unos 155.000 millones de euros. examen documental de: informes, do legislati

notas de prensa, manuales, previsiones de organismos y artrcuTos de prvensa

Esta situacién se agravara con el tiempo, pero no podemos )
olvidar que la Seguridad Social constituye un principio rector de También se han obtenido datos pr un
|a politica social, reconocido en la Constitucion Espafiola. fundamentalmente cuantitativo a través de un cuestionario online.

Py

Resultados

La jubilacidn es la i6n por ia (72% del total de las pensiones).
Los les del laresp bilidad de que las pensiones de jubilacion sean suficientes, articulindose la Seguridad Social.
-] Mis el 90% de los espafioles reconoce estar preocupado por el futuro de las pensiones.

o Menos del 6% de los espafioles mantiene una parte de sus ahorros para la jubilacién en planes de
Contamos un total de 11 origenes para la jubilacién, al que hay que afiadir |a prejubilacién puesto que no son sindnimos:

© Existe un reconocimiento legal pero no regulacion legal de la prejubilacién.

o El trabajador percibe: indemnizacion superior por despido y la prestacion y subsidio por desempleo (> de 52 afios) hasta |a jubilacién.
En la actualidad, casi el 40% de las altas de jubilacién se producen a una edad inferior a la edad ordinaria de 65 afios.

La motivacién empresarial para recurrir a las prejubilaci y a las jubilaci ipadas es fund | omica. Los
trabajadores se ven forzados a aceptar estos planes, aungue report tisfaccidn. El si de es la parte mds perjudicada:
o Déficit no financiero superior a los 6.000 millones de euros en los presupuestos del ejercicio 2022.

o En términos acumulados desde 2011 supone un déficit de 155.548,44 millones de euros.

Financiacién del déficit a través del to de las ferencias del Estado y operaci fi i (deudas y créditos)

© 1.428 billones de euros de deuda totales (121,8% del PIB), siendo la deuda de la Seguridad Social de 99.185 millones.

Deuda implicita: cuantia de las obligaciones contraidas por el sistema de Seguridad Social con los trabajad POr Sus ¢

Debido a las previsiones demogrdficas el gasto en pensiones se situaria en un 14,2% del PIB en 2050.

Alternativas basadas en la idn del ni de beneficiarios y un mejor ajuste del bi
o La edad de jubilacidn (i biada desde la idn de los si de Seguridad Social) es el el

ode

Conclusiones

Pri pacion real en la c

Ad i inua de los si i iales: el acceso a una misma prestacion comprende multitud de posibilidades.

La edad de jubilacién ha pasado de determinarse por criterios econdmicos a convertirse en un criterio social.

Para la Administracién supone un gran lastre el envejecimiento pasivo, que lleva aparejado el déficit estructural estudiado.
ién entre la propagacion del déficit.

Critica a los f: institucionales: |as previsi lleven tiempo alertando del avance de la vejez pero |as reformas se han aplazado.

Alumno/a:

DAVID GONZALEZ FERNANDEZ Q

Tutore/es: / ::;:é?:nsﬁv RESARIALES
DAN'EL B\ANOS DIE DF. TRABAJO DE SORIA

pero cuya inquietud no se traslada a sus actos, refugidndose en su derecho a las p
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Ciitedra Conocimiento e Innovacién
ESTUDIO DE LA ESTRATEGIA DE DESARROLLO ECONOMICO
SOSTENIBLE A IMPLEMENTAR EN LA PROVINCIA DE SORIA TRAS
LA PANDEMIA DEL COVID-19

INTRODUCCION OBJETIVO
Diseflar una estrategia a partir de la cual la provincia de Soria pueds aprovechar los mecanismos de
En los dltimos afios, las distinlas polencils  recuperacion frente a las consecuencias de la pandemia del covid-19 v la actual guerra entre Rusia y Ucrania,
mundiales, entre ellas, Furopa, se han visto obligadas a como impulso para salir reforzada como una provincia mas fuerte, resiliente ¥ competitiva.
afrontar importantes cambios que han modificado sus
perspectivas de futuro ¥ crecimiento. Por este motivo, en el METODOLOGIA
presente proyecto se ha pretendido identificar la situacion Para llevar a cabo el estudio se ha llevado a iniciado con In recogida de informacion necesaria mediante una
KMLE R i licn S I IOMIK | | o ke 1 0 oo et i s e ks oA et
: - : tema a a la par que un es cuantitativo en sticos ¥
2:“"“1' i p::l::md“m SFOR ¥ bomm an\mhsymmesuahsdehsdl[uweswnnbhsamudm pnraello,seumdaénmnlesmmwblmm
Jrenea act Epiuli Lecpantibles privadas a nivel i0, nacional, ¥ pro 1. Obtenida toda la informacion necesaria, se lleva
"’“"W““mh"pmd"mmm mmum a cabo Ia validaci idos, para p pasar a una nueva fase de andlisis, tratamiento
el caminio a seguir por la provi los pré aflos i i i it lemsldl.lpmndehml.enmﬁltmﬁusepmdedmﬂula
alcanzar el miximo crecimiento econdmico posi'ble i i i P ¥

_ | El propésito final que se pretendia alcanzar con la realizacitn de este proyecto era el
Baja densidad peblacional ﬁmhmmmmlumwfmlumammlw
Envejecimiento de la poblaciin de las de lap como un io mas fuerte y
Bajas tasas de natalidad resmemn en]lneuoonlasprmmnes]lpdusporlal}'ﬂ Dicha estrategia puede
Falta de infracstructuras de comunicacion en las en base a los factores identificados como
Falta de servicios piiblicos claves sobre los que se ha disefiados que son:

Falta de trabajadores cualificados y sin cualificacion
Hmmpmhmﬂnmdmdembqo

: combatir fa crisis de

del sector i i i eomunicacion, sanilarias,
educativas, ctc. ¥ luchando por medidas para solventar las desventajas a las que sc
fr los habi de la provincia frente a los de otras zonas coma la fiscalidad
diferenciada,

Te E ddela 2 facilitando a ercacidn de todo tipo de e
i i, s s 15 i el Pl el g
Elevada P global mmvando Ia d.\\mﬁamén empmnal para wannm Ia wum‘bi.hdad ¥
Rodeada de mmdsmnmejmpmech\rasde crecimiento i del tejido enlat de venla
Grandes cadenas que impiden ¢l crecimicnto del comercio local incidenci entre oferta y d emand *Mnmhmmmmhnm
Elevado precio de materias primas necesarias para las empresas de la dodicadas al wrismo gico ¥ la ¥
e mis eeolb:::lna ¥ lm:pum mdmeyt‘daﬁmr:n ¥ l'l:?hslundn l:
- : =r
Elevada burocracia para |2 creacién do cmpreses :mlmmﬁndeuwamﬁuwhndomlmmﬁamab‘hw para convertir
Commenmwmmﬂndemw a la provincia en una de las de energia limpia del pais ¥
3 lpulupwmecomhcmulquuﬁ:lhl:e}m.mhhuﬂéﬂymmlqe&
materias primas y desechos.

Menor coste de vida Mercado de Trabajo en la provincia: cmmomlmmmumhfuydn
Elevado nivel de bienestar social nlearts pollaziies e fyaicie s g ando p

Tejido empresanial diversificado it g 4 delap

TFuerte sector agroalimentario igitalizacion de In educaci ili la en sus dos verti
Facilidad para afianzar empresas en el temitorio i i j i con los agentes sociales con

de talento, fi "h" "de_'_" pn

Inversidn en I+DH en aumenio mmelmadndeuabapdnk come sind

Extenso territorio para construir un mereado de ible, justo y din

Multitud de espacios naturales de gran valor ecoldgico y turistico. A e Ia 2 fHfim e la

smhbmﬁswﬂwwuuw wﬂhﬂ&hwmmmﬂdﬂmﬁmnm&cmam&npﬂﬁnﬂlpﬂmm

inversidn piblica y privada y tratar de actuar como puerto seco, Pero para ello, es

i i mnmmlumﬁunmmqumwhﬁmmnmde
| la de i de tr como la alia i

¥YP para

Amnmndghmnﬂéndelaslmu:mncsﬁlmplahsmmpeﬂﬁhcas ete. construccitn de edificios energ i
Creciente sonala Ia invertir en la Mhnumdndeluunpompﬁuneo ypmnd.vd.elnprwmen,ew
m@x;f%m“';‘mm“mm Tenindo en cunta o crecimiento de P experimentado por I provinia n ors
= s bl it mﬂmmmumngaopéﬁogquue&pmmdehgmwmmm
Am“_"!f'ﬂ-‘l“m!’hm 2 : : de crisis que esla afectando a la U'E, de cierta independencia energética que
Dewu_lmhzwmdglosummsdemhmomelmkode]ulmbqo mudpﬂ,ym 2i queloi se han establecido unas previsiones de
Qu:mdeyumem?hosmelml_:ldodehhp itivas, algo superi alasd:lmodepqimmlemhosqueenel
Nugvas técnicas educativas no presenciales mej«delosmmnos.mlsnrhmmmmmde]P[Bdelapmvmmm
Aumento del valor de los ctos locales y la agriculiura ccolégi al 6% y al 4% si se dicran los peores ios de d Mo de la i

CON'(.’I..IJSIONES
i npomrpnr ndad d auto- ¥ ecologi denlmmm.,. Iquiera que sean las i de crecimi de
para llevarlas a cabo deberd apostar por una circular des-carbonizada, que impulse ¢ incluya dentro del tejido
l'ommlelamc:mlal:uu:jwenywkwhmlmﬁnhbd&jﬂmsymwmmmkﬂdmmademm
ble de la provincia y la de i do el valor

d ‘-eshmnemw]mwmblmsmﬂmlesdehsquIlwwmlladnleudesdehauaﬂosyhmlmmmmﬂmm

fuerte, snslwul:le ¥ Jusio,

Alumna:
Henar ortega Pérez

FACULTAD de
Tutar: CIENCIAS EMPRESARIALES
Emilio Benedicto Camillo y ded TRABAJO die SORIA
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ACCESIBILIDAD EN EL MARKETING: COMO LLEGAR AL
CONSUMIDOR CON DISCAPACIDAD VISUAL

Introduccién/Justificacion Objetivo
El sentido de la vista es el mas explotado por las empresas | | Proponer diferentes alternativas que sustituyan las imagenes y otros
para dar a conocer sus productos en el mercado, ya que | | elementos visuales en las campafias de marketing.
es bien sabido, que el ser humano recibe 83% de la
informacién a través del sentido de la vista. Teniendo en
cuenta esto, el marketing no llega a un grupo numeroso
de consumidores; las personas con discapacidad visual
quienes no perciben o si lo hacen es con dificultad, las
imdgenes y otros elementos similares que forman parte
de la gran mayoria de las campafias publicitarias.
En este trabajo pretendo investigar la manera de crear un
marketing cien por cien accesible, prescindiendo de la
imagen. Teniendo en cuenta esto, la razdén principal por la
he elegido este tema deriva de la necesidad de que el
marketing empresarial desarrolle alternativas al formato
visual para poder llegar a los publicos mencionados.

Metodologia
La metodologia empleada combina la revision de la literatura
existente sobre el tema que nos ocupa y un andlisis estadistico de los
datos obtenidos por medio de una encuesta online. Antes de proceder
a la elaboracién de la encuesta, se ha organizado una dinamica de
grupo con el fin de conocer de una manera mas amplia, la opinién de
individuos con discapacidad visual sobre la accesibilidad en el
marketing. Una vez realizada la encuesta y recogidos todos los datos
se procede a su analisis. Este incluye la validacion y la constatacion de
la fiabilidad de las escalas, un analisis descriptivo y pruebas ANOVA,

Resultados

- Los dos sentidos mds Gtiles para acceder a la informacion publicitaria son el oido y el tacto

- Segun la opinidn de los encuestados la publicidad en los diferentes medios de comunicacidn por lo general es accesible.

- La radio e internet son los dos medios preferidos para acceder a la publicidad.

- A pesar de que los encuestados opinen que la publicidad por lo general es accesible, consideran que discrimina a las personas con
discapacidad visual por entrarse demasiado en la imagen.

- La musica es el elemento mas relevante de un anuncio por su capacidad de crear un ambiente concreto y de influir en el estado de dnimo
del consumidor

- Los elementos mas dtiles de un anuncio son: la musica, la estructura del anuncio y la voz.

- Los anuncios en la televisién deberian ser cortos, dindmicos y con una frase impactante en la que se indique que producto se estd
anunciando

- Una frase impactante relacionada con el producto es el elemento que facilita el reconocimiento y el recuerdo de un anuncio.

- Los anuncios online son molestos e inaccesibles.

- Los puntos de venta no son accesibles para las personas con discapacidad visual

- El escaparate no es un elemento Util a la hora de identificar un establecimiento

- El olor puede ser un elemento que facilite la identificacion de un punto de venta.

Conclusiones
Indicar en el anuncio el producto que se esta anunciando y una breve descripcion del mismo.
Uso de audiodescripcion
Anuncios online compatibles con lectores y magnificadores de pantalla y posibilidad de acceder a su contenido en forma de
texto alternativo.
En los puntos de venta el acceso a la informacidn sobre los productos y su ubicacion gracia a cédigos QR con sistema Navilens.
Ademds un encaminado que facilite la orientacién por el establecimiento.
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La publicidad como herramienta de
marketing. El humor como eje vertebrador de
la campaia publicitaria.
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potentes que tienen en sus manos las empresas para > Conacer la opinién del consumidor respecto al h publicitario.

dar a conocer, no solo sus productos, sino también sus
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El humor ha sido analizado desde diferentes puntos de andlisis de campafias publicitarias.
vista por los beneficios que reporta a quienes son sus
receptores, sin embargo, desde el punto de vista B. Encuesta realizada a un total de 123 personas para la opinion
publicitario no se ha hecho tanto hincapié. del consumidor acerca en la publicidad en los siguientes temas:
Ademas se podrd ver como se puede hacer uso del 1. Herramientas del mensaje que interesan al publico.
humor para hacer reivindicaciones de problemas de 2. Inclusion del tono humoristico en diferentes campanias.
caracter social. En este caso se analiza el humor en la 3. Tono de humor empleado por los anunciantes.

@a contra la despoblacién. / \ 4. Efecto en el recuerdo por parte de las camparfias selaocionad/as.

b

™7

I
1. cmmum Resu‘tados tadmldn::;umdﬂln.lmsn as \

48

a0

e 253 2 248 337 s
l_I u [] l] ﬂ 5. Recuerdo de las campaiias %
\v, »

& # NO a
,," Uﬁ . 37,40% WSl whe
2. Percepci6n del consumidor sobre el =

-mnl-c del humor 2469% | 3. Actitud hacia la marca tras el visionado de
54,50% la campaiia.

Lida == |J

LUimian&ifada

wMoiesto  windderente wDivertido  widentificado

Dus

uPeor winddeente W bejor

Conclusiones
Ante la situacion de sot ion del do publicitario, la mejor via para publicitarse es emplear el mensaje emocional.
Se puede hacer incluyendo el humor en el mensaje. Su empleo no muestra diferencias de preferencia por razones demogréficas.
El uso del humor es fructifero, pero arriesgado.
En cuanto al canal de comunicacién, debe emplearse el bimodal. TV + RRSS
El humor es una forma amable de hacer una denuncia social, por ejemplo en el tema de la despoblacion.

J’\Iumnola:
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LA COMUNICACION PROMOCIONAL DE LAS EMPRESAS:
DE LA PUBLICIDAD A LOS INFLUENCERS
ANALISIS DE LA OPINION DE LOS CONSUMIDORES

Introduccién/Justificacion Objetivo

La publicidad es una herramienta clave para las empresas; El objetivo de este proyecto es analizar la importancia de los infiuencers
beneficia a empresas y consumidores dentro de la publicidad y la apinidn que tienen los consumidores sobre ellos
La evolucién de la publicidad nos lleva al marketing de
influencers

El marketing de influencers es una cuestidn de actualidad que
no deja de cambiar y actualizarse

Los influencers buscan ser referentes para la poblacidn y
recuperar la confianza perdida en otros canales de
comunicacion promacional

El sector del "fast fashion® o moda répida explica muy bien el
funcionamiento de esta estrategla publicitaria porque ambos
conceptos se basan en la rapidez, la viralizacidn y los cambios

Metodologia

La metodologia utilizada es:
* Revision y analisis de la bibliografia existente, centrada en libros v
articules clentificos principalmente
* Recopilacién de datos mediante una encuesta online a una muestra de
mas de 100 personas
+ Andlisis de los datos recopilados mediante programas estadisticos
informaticos

Resultados

Un amplio porcentaje de la muestra se considera seguidor de influencers (57%)
Centrandonos en el sector del "fast fashion", objeto del estudio, el 47% afirma ser seguidor de influencers relacionados con
esta industria
El 66.7% de los encuestados se considera consumidor habitual de este tipo de productos de moda rapida, de los cuales la
mayoria son mujeres
El 99% de la muestra opina que es necesario realizar camparias en redes sociales, pero de estos, el 559% piensa gque es
necesario mantener otros canales de comunicacion
El nivel de confianza en esto influencers que reflejan los resultados de la encuesta no es excesivamente alto, pero si que
vemnos que un amplio porcentaje (55.9%) sigue sus consejos para tomar sus decisiones de consumo
Los rasgos de personalidad influyen en como afectan estas figuras publicas en las decisiones de compra de sus
seguidores:
o Las personas con rasgo de advocate marcado son mas propensos a verse influide por las publicaciones que ven en
redes sociales
© Las personas con rasgo de advocate y con rasgo de implicado con la imagen marcado sienten méas empatia por los
influencers y pueden llegar a aspirar a llevar un estilo de vida similar a estos

Conclusiones
La digitalizacion y las redes sociales producen cambios en la comunicacion y la socializacion
El marketing de influencers ofrece muchos beneficios, y uno de los mas importantes es la creacion de un canal bidireccional de
comunicacion marca-cliente
Existe una falta de profesionalizacién en relacidn a esta estrategia publicitaria debido a su novedad, y esta novedad puede conllevar
un rechazo en algunos sectores de |a poblacidn, en especifico, en los de mayor edad
Aungue no existe una confianza explicita en los influencers, estos producen cambios en las decisiones de compra de sus seguidores

Alumno/a:
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EL PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD COMO ELEMENTO COMPETITIVO Y
DIFERENCIADOR PARA CIUDADES EN EL DESARROLLO ECONOMICO DEL TURISMO

Introduccién/Justificacién Objetivo
Evaluar la significatividad de la variable
La investigacion se ha definida como Patrimonio de la Humanidad Cultural.

desarrollado en torno al segmento
del turismo de negocios (MICE) y ha Metodologia
centrado su andlisis en la
identificacion y estudio de posibles
variables significativas que sean
relevantes a la hora de que una
ciudad pueda constituirse como
destino del turismo de negocios.

A través de analisis econométricos, se
ha realizado un contraste de hipdtesis para
valorar la significatividad de dicha variable
respecto al nimero de reuniones realizadas en
una ciudad a lo largo del afio.

Resultados

Para esta investigacion, se ha configurado una base de datos en
la que se identifica el nimero de reuniones acaecidas a lo largo
de un afio para més de 700 ciudades de diferentes paises en
todos los continentes.

Asimismo, se ha configurado una base de datos de las ciudades
que disponen en su ubicacidn fisica algdn activo clasificado como
patrimonio de la humanidad cultural a partir de la World
Heritage List segun los criterios de clasificacion de la UNESCO.

A través de un andlisis econométrico, se ha realizado un contraste de hipdtesis para valorar |a significatividad de
dicha variable respecto a nuestra variable en estudio. Los resultados, refuerzan la conveniencia de incorporar
nuevas variables explicativas al modelo que, junto a la realizada en este estudio, permita construir un modelo
explicativo del desarrollo del turismo de negocios.

Conclusiones

A tenor de los resultados de este modelo, queda reflejado como significativo el valor cultural
intrinseco que una ciudad pueda poseer a la hora de atraer el turismo de negocios para su destino, pero por si
sola esta variable no es capaz de explicar o determinar el desarrollo de este tipo de actividad econdmica en una
ciudad.
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En este apartado destacamos aquellos
eventos cientificos patrocinados por la Ca-
tedra, en colaboracidon con otros centros,
especialmente la Facultad de Educacion
de Soria de la Universidad de Valladolid, un
Centro muy activo en el impulso a la inves-
tigacion a nivel internacional.

La aportacion de la Catedra a estas
reuniones se concreta de formas di-
versas, ya sea en patrocinio de las pu-
blicaciones o en la financiacion de vi-
sitas a empresas de la zona, de modo
gue se den a conocer a personas de
diversas procedencias.
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MENTE, CUERPQO,

CULTU RA

La Facultad de Educaciéon de Soria orga-
nizé la lll Edicion Congreso Mente Cuerpo
Cultura y Educacioén, Facultad de Educa-
cion de Soria, Universidad de Valladolid.

En dicho evento, de caracter multidisci-
plinar, se reflexionara sobre la dicotomia
mente-cuerpo y su presencia en la cul-
tura y en la educacion. Las ponencias
disertaran sobre temas tales como estu-
dios culturales, sociologia, literatura, psi-
cologia, ciencias de la salud, educacion,
ecocritica y ecoliteratura, ciencias de la
actividad deportiva, economia y estudios
ambientales. Este elenco de contenidos
permite enriquecer los debates con ar-
gumentos planteados desde diversos en-
foques, dando cabida a todos los centros
y areas de conocimiento del Campus Du-
ques de Soria.
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Educacion,
Patrimonio
y Creatividad

Otro de los congresos consolidados en la
Facultad de Educacion del Campus Du-
ques de Soria que apoya la Catedra es el
Congreso Internacional de Educacion
Patrimonio y Creatividad, que se celebrd

CONGRESO
INTERNACIONAL
DE EDUCACION

V1

del 5 al 7 de septiembre. En palabras del
Presidente de su Comité Cientifico, Dr. De
la Fuente Ballesteros, el congreso preten-
de incidir en el valor del patrimonio como
vehiculo para la formacion integral del
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alumnado de ensefanzas obligatorias asi
como la validez de la creatividad para el
desarrollo de la inteligencia, la expresion y
las capacidades humanas y profesionales
futuras.

Para todo ello se analizaran diferentes
aspectos de las disciplinas mencionadas
ahondando en algunos elementos que
las conforman. A lo largo del congreso se
explorara la conexion de los ambitos: pa-
trimonial, creativo, emocional y educativo
compartiendo experiencias de investiga-
cién e innovacion docentes con animo de
reflexion e intercambio de ideas.

El congreso esta dirigido a profesionales
de la educacion formal y no formal, es-
tudiantes de carreras docentes, investi-
gadores e interesados en intercambiar
conocimientos sobre los entornos cien-
tificos de las disciplinas que conforman
el congreso.

Una de las actividades ludico-educativas
gue se ofrecieron a los congresistas fue
una visita a la Bodega Castillejo de Ro-
bledo a través de la que, ademas de de-
gustar los caldos de la Ribera del Duero,
se dieron a conocer los entresijos de la
produccion de vinos.




INDEPENDENCIA
ENERGETICA "RENOVABLE
Y CREACION DE EMPLEO

El 6 de octubre se celebrd la XV edicion
del Foro Soriactiva sobre Sostenibilidad y
Creacion de Empleo en el Mundo Rural.
Dicho evento es ya un clasico en el Cam-
pus Duques de Soria. Desde hace 15 afios
la Fundacion Soriactiva de Caja Rural de
Soria, en colaboracion con esta Catedra
y con el Parque Cientifico de la UVa or-
ganizan una jornada en la fase inicial del
curso académico dedicada a reflexionar
sobre temas de actualidad. En este caso
el eje ha sido Sostenibilidad y creacion de
empleo en el mundo rural.

La Jornada se dirigid a posibles empren-
dedores, alumnos de los Ultimos cursos
del Campus Duqgues de Soria, empre-
sas de la provincia que quieran mejorar
el empleo y conseguir un empleo esta-
ble, afianzando el existente y mejorar su
competitividad y al sector agrario.

Uno de los motivos que nos lleva cada
afo a organizar este evento es aportar a

los estudiantes la vision de los profesiona-
les sobre temas de actualidad, de modo
que complementen la formacion que
reciben en las aulas y que estén mejor

pus de Soria

le Soria




preparados para su futura insercion en
el mercado de trabajo. En esta edicion, la
creciente preocupacion por la sostenibili-
dady la creacion de empleo en el medio
rural, nos llevo a proponer esta tematica
de caracter multidisciplinar. Y es que los
ODS y su contribucion a la sostenibilidad
deben formar parte de los contenidos
abordados en los diferentes titulos que se
imparten en el Campus Duques de Soria.
Asi, analizados desde diferentes enfoques
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para dar cabida a los diferentes planes de
estudio, estas jornadas ofrecen a los es-
tudiantes una vision global de los retos a
los que se enfrentan las empresas, las ins-
tituciones y la sociedad en su conjunto.
Temas de tanto calado como la sucesion
en la empresa familiar, la fiscalidad para
las zonas despobladas, la creacion de em-
presas en el mundo rural fueron objeto
de analisis por profesionales, académicos
y estudiantes.




En el mes de enero se celebrd la primera
edicion del Congreso Internacional Visio-
nes de la enfermedad: cultura, educacion
y economia. También con caracter multi-
disciplinary en colaboraciéon con la Facul-
tad de Educacion del Campus Duques
de Soria, expertos nacionales e interna-
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Congreso Internacional

o

cionales procedentes de paises de dentro
y fuera de la Unidn Europea, este congre-
so sirvio de reflexion sobre la enfermedad
desde diferentes enfoques tales como las
ciencias de la salud, la economia o la lite-
ratura, entre otros.

Visiones de la enfermedad:
cultura, educacion y economia
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En este apartado destacan las publicacio-
nes que han surgido fruto de la investiga-
ciéon realizada con los fondos aportados
por la Catedra. En primer lugar citamos las
contribuciones fruto de la participacion y
organizacion de congresos.

Fruto de la coordinacion de los profeso-
res Ablerto Soto Sanchez, Ricardo de la
Fuente Ballesteros, Juan R. Coca y Caroli-
na Hamodi Galan la Catedra colabord con
la Facultad de Educacion para posibilitar
la publicacion del libro “Mente, cuerpo,
culturay educacion. Estudios interdiscipli-
nares” en la Editorial Piramide. Dicho ma-
nual aglutina aportaciones de profesores
de diversas universidades espafnolas y ex-
tranjeras quienes exponen desde diferen-
tes enfoques aspectos clave de la mente,
la cultura y la educacion.

Cracias a la financiacion de la Catedra, el
profesor Diego Fernandez Lazaro asis-
tid a la XL Reuniéon Anual de la Sociedad
Espanola de Epidemiologia (SEE) y XVII

Congresso da Associacao Portuguesa de
Epidemiologia (APE), celebrada en Do-
nostia-San Sebastian los dias 30 de agosto
al 2 de septiembre de 2022 donde presen-
t6 la comunicacion oral titulada "ASSESS-
MENT OF THE QUALITY AND FUNCTIO-
NALITY OF NUTRITION-RELATED APPS IN
THE SPANISH APP STORE cuyos autores
son Cl. Fernandez-Lazaro, G. Santamaria,
C. Garcia-Mulas, B. Garcia-Goémez, D. Fer-
nandez-Lazaro

Entre las publicaciones financiadas por la
Catedra destacan contribuciones de nues-
tros investigadores en revistas de impacto
internacional tales como las siguientes:

1. Hernando-Garijo, |.; Medrano de
la Fuente, R.; Jiménez del Barrio,
S, Mingo-Gomez, MT.;, Hernan-
dez-Lazaro, H.: Lahuerta-Martin, S;;
Ceballos-Laita, L. Effects of a Tele-
rehabilitation Program in Women
with Fibromyalgia at 6-Month Fo-
llow-Up: Secondary Analysis of a



Randomized Clinical Trial. Biome-
dicines 2022, 10, 3024. https://doi.
org/10.3390/biomedicinesl0123024

2. Hernandez-Lazaro, H.; Mingo-Go-
mez, MT. Jiménez-del-Barrio, S.
Lahuerta-Martin, S. Hernando-Gari-
jo, L. Medrano-de-la-Fuente, R.;Ceba-
llos-Laita, L. Researcher's Perspective
on Musculoskeletal Conditions in Pri-
mary Care Physiotherapy Units throu-
gh the International Classification of
Functioning, Disability, and Health
(ICF): A Scoping Review. Biomedicines
2023, 11, 290. https:/doi.org/10.3390/
biomedicines11020290

3. Fernandez-Lazaro, D, Garrosa, M., San-
chez-Serrano, N.; Garrosa, E.; Jiménez-Callejo,
E. Pardo Yanguas, M.D; Mielgo-Ayuso, J,; Se-
co-Calvo, J. Effectiveness of Comirnaty® Vac-
cine and Correlates of Immunogenicity and
Adverse Reactions. A Single-Center Prospec-
tive Case Series Study. Vaccines 2022, 10, T170.
https./doi.org/10.3390/accinesl008T70

4 Fernandez-Lazaro, D, Gonza-
lez-Gross, M., Seco-Calvo, J, Gar-
cla-Gémez, B,; Mielgo-Ayuso, J.; San-
chez-Serrano, N., Jiménez-Callejo, E. y
Fernandez-Lazaro, C. |I. Does the me-
diterranean diet improve humoral res-
ponses to the SARS-COV-2 BNT162B2
vaccine in elderly institutionalized pa-
tients? Annals of Nutrition & Metabo-
lism ; 78:55, 2022.

Por otro lado, la Catedra colaboré econd-
micamente y con la participacion de va-
rios miembros de su Comision Mixta en
el proyecto de innovaciéon docente: MY
COVID STORY: un viaje al corazon de los
jovenes.

Susana Gomez Martinez (*1), Armin Ho-
ttmann, Felix Hawran (*2), Claudia loana
Macrea (*3), German Merino Melgosa (*4),
Marfa Morado Vazquez (*5), Lydia Sanz
Molina (*6) Susana Goémez Redondo (*7),
Blanca Garcia Goémez (*8), Carlos Manza-
nal, Amaia Gaston (*9)
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Este certamen es uno de los primeros
gue se puso en marcha en Espana con
el objetivo de premiar la excelencia en
la elaboracion de los Trabajos de Fin de
Crado, a la par que busca incentivar a
estudiantes y tutores en su desarrollo.
Pero, a dia de hoy, sigue siendo el uni-
co en el que compiten TFG de diversas
areas y centros, haciendo mucho mas
compleja la labor del jurado evaluador y
de los candidatos que se han de medir
con los mejores de cada Grado. Y es que
el Premio Mejor TFG Caja Rural de Soria
agrupa a los mejores trabajos de cada

e e

|
Se celebro el dia 17 de noviembre en el
Salén de Grados del Campus Duques
de Soria.El evento fue inaugurado por
la Vicerrectora de Ordenacion Académi-
ca Dna. Maria Teresa Parra Santos y por
la Directora de la Catedra Dna. Blanca
Garcia Gémez quien presento al jurado
evaluador que estuvo formado por: DAa.
Amalia Rodriguez Gonzalez Vicerrectora
del Campus de la Yutera de Palencia de

uno de los grados que se imparten en el
Campus Duqgues de Soria, esto es, Edu-
cacion Infantil y Primaria de la Facultad
de Educacion, Fisioterapia y Enfermeria
de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Relaciones Laborales Recursos Huma-
nosy Administracion y Direccion de Em-
presas de la Facultad de Ciencias Em-
presariales y del Trabajo, Traduccion de
Interpretacion de la Facultad del mismo
nombre e Ingenieria Forestal e Ingenie-
ria Agrariay Agroenergética de la Escue-
la de Ingenierfa Forestal, Agrondmica y
de la Bioenergia.
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la Universidad de Valladolid, DAa. Maria
Teresa Parra Santos Vicerrectora de Or-
denacidon Académica de la Universidad
de Valladolid, D. Francisco Esteban Ciria
Vicepresidente de Caja Rural de Soria,
D. Javier Gracia Bernal Director del Area
de Empresas Participadas de Caja Rural
de Soria y D. Miguel Latorre Zubiri Ex di-
rector del FEDER y Subdelegado del Go-
bierno en Soria.



Un estudio sobre
el oxigeno en
los deportistas
gana la Catedra

La estudiante de Fisioterapia Gema
Santamaria consigue el premio de Caja Rural

SORIA
le;dhnredelgr&doenﬂsium
rapia de la UVa, Gema §:

En ‘cristianc” podria decirse que
es un estudio que analiza el oxige-

ria, se alzd ayer con el “Fremio
Cdredra Caja Rural de Soria’ por

pacto de la exposicién hipdxica
intermilente normobarica en re-

tedra Caja Rural de Sorie’ a los
Mejores Trabajos Fin de Grado
(TFG) del curso 20202021
Un total de sm: trabajos pre-
entre los

de cada uno de los cen-

poso sobre el depo
tivo,

viven ¥ entrenan en altitud media
Ensayo clinico aleatorizado ciego
simple’, que ha sido tutorizado
por el doctor, Diego Fernandez La-
ZArG.

tros que integran el Campus Du-
ques de Soria formaron parte de
estos premios.

Todos ellos obtuvieron una no-
ta superior & nueve, segin el
Campus de Soria, por lo que esta-
mos ante trabajos brillantes de
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grun categoria dedicados
Imdiuummllﬂlm‘sdﬂn,h

mucho miss ¥ a su vez complica
hwummm

sanidad, lag

¢l gran nivel de los trabajos fina-
listas v la evolucidn de la Citedra
durante estos afios.
Asimismo, destact el caracter
diferenciador de estos premios al
competir Trabajos de Fin de Gra-
d-ude distintas facultades ydedl-
ferentes dreas de

gados por la

Citedrade Caja Rural de Soria,

tiene una dotacidn toral de 3.000

euros, repartidos en un primer

premio de 1.500 y dos accésit de
750 euros cada uno.

Los accésit pmtendw premiar
de forma especial el cardcter inno-
vador del TFG y su compromiso
con los Objetivos dn Desarrollo

qt.ue-amaelmveldemmpem

< ible (ODS)
completar el podm de la Citedra

de Caja Rural.
En este caso Jos ganadores fue-
ron Adridn Hervis Mofiux, por su
Inbiuutnimdu por la la doctora
Lourdes Jiménez Navascués, y en

al Grado en Enfer-

meria de la Facultad de Ciencias
de Ia Salud; y el elaborado por
David Gonzdlez Ferndndez y tuto-
rado por Daniel Bafios Diez, en
representacién al Grado en Rela-

Empresariales y del Trabajo.
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Al Premio al Mejor TFG del Campus
Duques de Soria se presentaron siete
trabajos previamente seleccionados
entre los mejores de cada uno de los
grados que se imparten en el Campus
de Soria de la Universidad de Vallado-
lid. Todos ellos son trabajos excelentes
qgue fueron calificados con una nota
superior al 9.

Por la Facultad de Ciencias Empresa-
riales y del Trabajo se presentaron dos
trabajos, por el Grado en Administra-
cion y Direccion de Empresas, “Estra-
tegia de marketing digital, promocion
de un ecommerce real y mediciéon de
resultados” elaborado por DAa. Cristi-
na Garcia Gallardo y tutorado por DAa.
Alba Garcia Gonzalo y por el Grado en
Relaciones Laborales Recursos Hu-
manos, “El impacto de las jubilaciones
anticipadas en el sistema de pensio-
nes y su futura viabilidad” elaborado
por D. David Gonzalez Fernandez y tu-
torado por D. Daniel Bafios Diez.

Por la Facultad de Educacion, Gra-
do en Educacidon infantil, se presen-
té el trabajo titulado “Propuesta de
enriguecimiento curricular para la
atencion del alumnado con altas ca-
pacidades en el aula bilingUe en edu-
cacion infantil’, elaborado por Dna.
Marta Almeria Morena y tutorado por
la Dra. DAa. Maria Goretti Faya Ornia.

Por la Facultad de Traduccién e Inter-
pretacion se presentd el trabajo titu-
lado Elaboracion de la guia bilingue
(ES-EN) ‘Soria in a Day: la ciudad de
Soria en un dia segun la opinién de
los jovenes’, elaborado por DAa. Laura
Carracedo Ledn y tutorado por la Dra.
Dha. Susana Gomez Martinez.

La Facultad de Ciencias de la Salud
tuvo dos representantes, por el Gra-
do en Fisioterapia el trabajo “Impacto
de la exposicion hipdxica intermitente
normobarica en reposo sobre el ren-
dimiento deportivo, biomarcadores
hematoldgicos y deteccidn de la se-
guridad renal, en atletas profesionales
gue viven y entrenan en altitud me-
dia. Ensayo clinico aleatorizado cie-
go simple" elaborado por Dfia. Gema
Santamaria Gémez vy tutorado por el
Dr. D. Diego Fernandez Lazaro y por
el Grado en Enfermeria el trabajo ti-
tulado “Enfermera de practica avan-
zada y gestion enfermera compartida
de la demanda. Modelos de gestion
en atencidon primaria. Revision siste-
matica”, elaborado por D. Adrian Her-
vas Monux y tutorado por la Dra. DAa.
Lourdes Jiménez Navascueés.

El Ultimo trabajo corresponde a la
Escuela de Ingenieria Forestal Agro-
ndmica y de la Bioenergia, concre-
tamente por el Grado en Ingenieria
Agroenergética. D. Alonso Sanz Teje-
dor tutorado por el Dr. D. Miguel Bro-
to Cartagena fue el autor del trabajo
titulado “Instalacion de cogeneracion
con biomasa para la optimizacion de
la produccién en invernadero hortico-
la con aprovechamiento de CO2. Par-
cela 323 del poligono 2 del municipio
de Narros (Soria).

El premio al Mejor TFG recayd sobre
la egresada Dfa. Gema Santamaria
GCoémez, de la Facultad de Ciencias de
la Salud, Grado en Fisioterapia por su
trabajo “Impacto de la exposiciéon hi-
poxica intermitente normobarica en
reposo sobre el rendimiento depor-
tivo, biomarcadores hematoldgicos



y detecciéon de la seguridad renal,
en atletas profesionales que viveny
entrenan en altitud media. Ensayo
clinico aleatorizado ciego simple”,
tutelado por el profesor Dr. D. Die-
go Fernandez Lazaro. El premio tie-
ne una dotacién econdmica de 1500

euros.

El accesit “ODS Sostenible” de este
galardén recayd sobre el egresado
D. David Gonzalez Ferndndez, de la
Facultad de Ciencias Empresariales
y del Trabajo, Grado en Relaciones
Laborales Recursos Humanos por

Gﬂﬂ oclma

N

su trabajo “El impacto de las jubi-
laciones anticipadas en el sistema
de pensionesy su futura viabilidad”,
tutelado por el profesor D. Daniel
Banos Diez. Este premio tiene una
dotacion econédmica de 750 euros.

Finalmente, el accésit "Proyecto In-
novador” recay6é en el egresado D.
Adrian Hervas Monux, de la Facul-
tad de Ciencias de la Salud, Grado
en Enfermeria, tutelado por la Dra.
Dnia. Lourdes Jiménez Navascués.
El galardén tiene una dotacion eco-
ndémica de 750 euros.
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El objetivo principal de estas ayudas fue
estimular y apoyar iniciativas docentes
organizadas por prof es y centros del
Campus de Soria de la Universidad de Va-
lladolid que contribuyeran * mejora de
la formacion y empleabilidad de estudian-

tes, egresados y de la sociedad en general.

Mayoritariamente las actividades revistie-

para facilitar la participacion
de diferentes Iu
ro a trabajar a través de medios

~ digitales que hoy consideramos aliados

gue nos permiten llegar a muchos mas
destinatarios, ademas de contar con pro-
fesionales que de otro modo seria muy
complicado que pudieran estar in situ.
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Los dias 26y 27 de enero de 2022 se
celebro el Curso de vendajes apli-
cado a las principales disfunciones
musculoesqueléticas y del sistema
nervioso periférico en el Campus
Duques de Soria, organizado por el
centro Buendia. Debido a la alta de-
manda por parte de los estudiantes
se realizé una segunda edicion los
dias 3, 4,17 y 18 de marzo de 2022.

F

En ambas ediciones la Catedra Co-
nocimiento e Innovacion Caja Ru-
ral colabord con la financiaciéon del
material (vendas). En total se han
formado 40 alumnos de tercer y
cuarto curso del Grado en Fisiote-
rapia. El profesorado encargado de
impartir los cursos fueron la Dra.
Sandra Jiménez del Barrio y el Dr.
Luis Ceballos Laita.

El objetivo general fue dotar a los estudiantes
de las herramientas mas avanzadas para la
realizacion de una adecuada aplicacion me-
diante vendajes acorde a las presentaciones
clinicas de las disfunciones musculares, arti-
culares y neurales. En cuanto a los objetivos
especificos fueron: capacitar a los alumnos
de tercery cuarto curso del Grado en Fisiote-
rapia para realizar una valoracion adecuada
para la indicacion del mejor tipo de vendaje;

facilitar los métodos y herramientas necesa-
rios para realizar un adecuado razonamiento
en funcion del tipo de alteracion para la al-
teracion para la indicacion del vendaje mas
adecuado; desarrollar las destrezas necesa-
rias en los alumnos para la realizacion de las
aplicaciones mas avanzadas de vendajes en
funcion del tipo de disfuncion y mostrar las
mejores herramientas de vendajes en dis-
funcionesy su evidencia cientifica.



Fase Local de la Olimpiada
de Economia

Fue precisamente Caja Rural a través
de su Catedra en la UVa quien impul-
so el inicio de este certamen que per-
mite incentivar entre los estudiantes
de bachillerato el estudio de la eco-
nomia y de la empresa. La prueba
estuvo organizada por la Facultad de
Ciencias Empresariales y del Trabajo
de la Universidad de Valladolid. Son
ya trece ediciones, incluyendo el pa-
réon obligado por la pandemia de CO-
VID-19.

El dia 30 de marzo se celebrd en el Sa-
I6n de Grados del Campus Duqgues de
Soria el Acto de entrega de premios a
los ganadores de la XIII Edicion de la
Fase Local de la Olimpiada de Econo-
mia. En esta ocasién se inscribieron
37 participantes en la prueba, proce-
dentes de diferentes centros de ba-
chillerato sorianos.

Universidad de Valladolid

El acto estuvo presidido por el vicerrector
del Campus Duques de Soria, José Luis
Ruiz Zapatero, acompanado por el de-
cano de la Facultad de Ciencias Empre-
sariales y del Trabajo Juan Antonio Cano
Garcia, el responsable de Banca Joven Jo-
ven In de Caja Rural de Soria, José Maria
Carrizosa Lanzuela, y el coordinador de la
Olimpiada Conrado Diego Garcia Gomez.

Durante el acto, se hizo publico el nom-
bre de los tres estudiantes con las mejores
calificaciones, que han recibido un pre-
mio en metalico de 300 euros gracias a
la Catedra Cel Caja Rural de Soria. Las ga-
nadoras han sido Elena Osuna lzquierdo
(Colegio Nuestra Senora del Pilar), Patricia
Sanchez Oteo (IES Virgen del Espino) y
Claudia Lopez Corredor (IES Virgen del Es-
pino). Asimismo, se ha hecho entrega de
un premio de 300 euros al IES Castilla por
haber presentado al mejor equipo.

Campus de Soria




Los tres primeros clasificados representa- esta ocasion organiza la Universidad Pablo
ran ala Facultad en la Fase Nacionalqueen de Olavide los dias 20, 21y 22 de junio.

B%esa

Premiados:

1 Elena Osuna lzquierdo Colegio Nuestra Senora del Pilar
2 Patricia Sdnchez Oteo IES Virgen del Espino
3 Claudia Lépez Corredor IES Virgen del Espino
4 Lucia Arribas Antolin IES Castilla
5 Sergio Martinez Casado IES Castilla
6 Elena Saenz de Miguel IES Castilla
7 Cristina Sanchez Mocholi IES Antonio Machado
8 Samuel Martinez Tovar IES Antonio Machado
9 Triana Cortés Delgado IES Antonio Machado
10 Angela Lafuente Mufoz IES Antonio Machado
Elpremioal mejor Instituto es para el IES Castilla.
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Visitas a empresas

Una actividad que consideramos enrique-
cedora para complementar la formacion
delos estudiantes es la que se centraen la
realizacion de visitas a empresas.

Poder ver in situ los procesos de fabri-
cacion, las plantas o la organizaciéon del
personal, entre otros aspectos, permite
que los estudiantes puedan aprender de
otro modo las lecciones que los profeso-
res les transmiten en el aula.

Ademas, la visita posibilita que los alum-
nos interactlen con profesionales de
empresa, de modo que pueden plan-
tearles dudas o cuestiones que les ayu-
dan aentender mejoreldiaadiaylarea-
lidad empresarial.

En este curso académico visitamos la
Bodega Lagar de Isilla con estudiantes
del Grado en Administracion y Direccion
de Empresas de la Facultad de Cien-
cias Empresariales y del Trabajo quienes
pudieron conocer de primera mano el
origen de la empresa, su trayectoria, asi
como aspectos clave de su estrategia de
mercado.
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Rompedoras

La Catedra estuvo presente en #Rompedoras
2022 a través de su Directora, Blanca Garcia,
que fue una de las 25 profesionales que par-
ticiparon en este exitoso evento organizado
por la Universidad de Valladolid, a través de
su Parque Cientifico. En esta ocasion el esce-
nario fue el Centro Cultural Miguel Delibes de
Valladolid. La quinta edicion de este encuen-
tro reunié a 206 escolares de 5°y 6° de Prima-
ria de centros educativos de Palencia, Segovia
Soriay Valladolid.

La Vicerrectora de Comunicacion y Cultura,
Carmen Vaquero, condujo el evento cuyo ob-
Jjetivo es “gue ninos y NiRas conversen con las
‘Rompedoras’ con quienes comparten el sen-
timiento de pertenencia a su tierra, que las
trasladen sus inquietudesy gque comprueben
gue el entorno en el que se estan formando
puede ser origen de una carrera profesional
sin limitaciones.

Asimismo, el encuentro que este ano celebra

SuU quinta edicion pretende potenciar las aspi-

raciones personales y profesionales de los es-

colares que participan a través de la experien-

cia de cientificas, emprendedoras, gestoras,

tecndlogas, ingenieras, empresarias, depor-
4 . N e P

tistas, miemibros de los Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado y de otros perfiles que
destacan en sus ambitos laborales; con el ob-
Jjetivo de acercar estos modelos inspiradores”.

#Rompedoras 2022 se celebra en el marco
del Plan TCUE 2021-2023 y ha sido seleccio-
nada en el marco de un programa operativo
cofinanciado por el Fondo Europeo de Desa-
rrollo Regional (FEDER) y la Junta de Castilla
y Ledn.

La participacion de nuestra Directora se cen-
tré en escuchar a los escolares, distribuidos
en pequenos grupos, de modo que sean los
propios NiNos y NiNas quienes se encarguen
de satisfacer su curiosidad, a través de sus
preguntas, asi como de compartir, en un am-
biente distendido, sus aspiraciones profesio-
nales.

Con #Rompedoras, la Universidad de Vallado-
lid quiere promover un ano Mas la igualdad
de oportunidades y formentar una mayor vy
mMas equitativa participacion de las mujeres
en todos los ambitos profesionales.

FONDO EURDPED DE
DESARROLLO.
REGIOMAL

nusrira crecimin
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Caja Rural de Soria, a través de la Ca-
tedra de Conocimiento e Innovacion
se suma al Plan de Educacion Fi-
nanciera impulsado por el Banco de
Espafna y la Comision Nacional del
Mercado de Valores, contribuyendo
a la formacion financiera en dos am-
bitos, por un lado complementando
la formacién de los estudiantes de
primer curso de Bachillerato y, por
otro iniciando a los mas pequefos.

Como miembro de la UNACC, Caja
Rural busca aunar esfuerzos para
la mejora de los conocimientos y
competencias en
materia financie-
ra. En esta linea la
entidad de crédi-
to destina recur-
sos al desarrollo
de actividades en
este sentido.

El  objetivo no
es otro que el
de fomentar el
aprendizaje de
los conceptos fi-
nancieros basicos
a edades tempra-
nas e incorporar
de un modo na-
tural en las au-
las la ensefanza
de herramientas
basicas de finan-
zas personales,
de modo que los
alumnos puedan
desarrollar las
destrezas y habi-
lidades necesa-
rias para mante-
ner una adecuada
relacion con los
agentes financie-
ros.

En el caso de los
estudiantes de
primer curso de
bachillerato nos

dirigimos al IES Antonio Machado
de Soria, donde Lola Escalona Lo-
renzo impartié una charla sobre el
mercado bursatil: sus origenes, su
funcionamiento, los tipos de pro-
ductos, etc. Esta sesion se comple-
menta con una visita a la Oficina
Principal y a los Servicios centrales
de Caja Rural.

Por otro lado, la Catedra se centrd
en los mas pequefos a través de la |
Semana de la Educacion Financiera
Basica tomando como centro piloto
al Colegio Nuestra senora del Pilar.

SEMANA DE LA

——

Destinada a alumnos de
sexto de primaria, primero
de la ESO y estudiantes
con altas capacidades.
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Caja Rural de Soria, a través de la
Catedra de Conocimiento e Innova-
cion se suma al Plan de Educacion
Financiera impulsado por el Banco
de Espafa y la Comisién Nacional
del Mercado de Valores, contribu-
vendo a la formacidn financiera en
dos ambitos, por un lado comple-
mentando la formacién de los es-
tudiantes de primer curso de Ba-
chillerato y, por otro iniciando a los
mas pequenos.

Como miembro de la UNACC, Caja
Rural busca aunar esfuerzos para la
mejora de los conocimientosy com-

En el caso de los estudiantes de pri-
mer curso de bachillerato nos dirigi-
mos al IES Antonio Machado de Soria,
donde Lola Escalona Lorenzo impartio
una charla sobre el mercado bursatil:
sus origenes, su funcionamiento, los
tipos de productos, etc. Esta sesion se
complementa con una visita a la Ofi-

petencias en materia financiera. En
esta linea la entidad de crédito des-
tina recursos al desarrollo de activi-
dades en este sentido.

El objetivo no es otro que el de fo-
mentar el aprendizaje de los con-
ceptos financieros basicos a eda-
des tempranas e incorporar de un
modo natural en las aulas la ense-
flanza de herramientas basicas de
finanzas personales, de modo gque
los alumnos puedan desarrollar las
destrezas y habilidades necesarias
para mantener una adecuada rela-
cion con los agentes financieros.

cina Principal y a los Servicios centra-
les de Caja Rural.

Por otro lado, la Catedra se centrd en
los mas pequenos a través de la | Se-
mana de la Educaciéon Financiera Ba-
sica tomando como centro piloto al
Colegio Nuestra sefora del Pilar.



Curso MBCT Mindfulness-Based

Cognitiva Therapy

Como iniciativa de la profesora
Susana Gdmez de la Facultad de
Traduccion e Interpretacién se or-
ganizd este interesante curso, ba-
sado en una metodologia eminen-
temente practica y experiencial. A
través de esta herramienta el do-
cente profundizard en el cultivo de
una serie de habilidades que redun-
daran en su bienestar tanto profe-
sional como personal desde la in-
trospeccion y el descubrimiento del
propio potencial que se proyectara
en todos los ambitos de la vida, te-
niendo aplicaciéon directa en una
buena gestion del estrés docente,

una mejoria del manejo emocional,
de la eficacia profesional, asi como
del aspecto relacional con alumnos
y en el equipo profesional. Este ni-
vel de iniciacidén es un primer paso
gque permite descubrir una practi-
ca gue apunta hacia unos cambios
comportamentales que inciden di-
rectamente en el clima del aula, en
el estilo pedagdgico, y en el interés
y rendimiento del alumnado.

Este curso es una continuacion de
los que se realizaron en los cursos
2018/19, 2019/20 y 2020/21
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Como una propuesta de la profesora del
Departamento de Economia Aplicada de
la UVa en el Campus Duques de Soria se
present® un ambicioso proyecto de Es-
timulacion de la Creatividad y el Talento
entre estudiantes de altas capacidades
(ECRETAL).

Su objetivo pretende dar respuesta a las
necesidades educativas especiales que
requiere el alumnado de al acida-
des, maxime cuando estamos hablando
de un territorio como el nuestro, sensible
en términos de despoblacion, y donde
es imprescindible y necesario desarro-

llar talento y evitar la fuga de cerebros.
Los alumnos de altas capacidades son
estudiantes con unas necesidades,
intereses y ritmos de aprendizajes di-
ferentes que requieren una actuacion
inmediata. Bajo esta realidad y en co-

laboracion con el Parque Cientifico de
cai tm%—éﬂiﬁ“
al (E?g.iai\lu Ao ilar de

Soria, se desarrollaron cuatro talleres
de contenido experimental y de desa-
rrollo de la lateralidad, adaptados a las
edades de los alumnos participantes.
Las sesiones se llevaron a cabo desde
el mes de marzo hasta el de junio.
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El primer taller, titulado “La memoria de
los arboles”, impartido por el profesor Dr.
Gabriel SangUesa Barreda pertenecien-
te al Departamento del Area de Botanica
del Departamento de Ciencias Agrofo-
restales en el Campus Universitario Du-
gues de Soria, permitid a los estudiantes
adentrarse en la dendrocronologia y su
utilidad como ciencia, conocer el méto-
do cientifico y la labor de investigacion.

Los arboles producen anillos de creci-
miento anuales que permiten conocer
su edad, su crecimiento, o el ano en el
gue se establecieron en el territorio. Pues
bien, la dendrocronologia es la ciencia
encargada de su estudio, y ofrece una
vision muy precisa de la respuesta de
los bosques a diferentes perturbacio-
nes, como por ejemplo las ocasionadas
0 acentuadas por el cambio climatico
(sequias, atagques de insectos o heladas).

En esta clase/taller, los estudiantes
aprendieron, de forma practica, a “leer”
e interpretar los anillos de crecimien-
to de distintas especies de coniferas
y frondosas procedentes de distintas
partes del mundo. De este modo se
uso el trabajo colaborativo y “learn by
doing” para incentivar la curiosidad

cientifica, la flexibilidad, la iniciativa, la
confianza en uno mismo y el sentido
critico entre los asistentes.
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El segundo taller se centrd en la creativi-
dad y el trabajo en equipo; fue una activi-
dad de una hora de duracion en la que los
alumnos trabajaron los dos aspectos cita-
dos con juegos. El objetivo principal fue
trabajar el aprendizaje colectivo a partir de
ideas individuales, resolucion de disensio-
nes/conflictos, gestion de recursos y tiem-
PO escasos y co-creacion de soluciones ba-
sadas en la creatividad (pensar “fuera de la
caja”) y conocer la importancia del trabajo
en equipo.

A partir de la presentacion del concepto
de creatividad con dindmicas y juegos ta-
les como acertijos de pensamiento lateral,
dibujos o juegos con palillos, se presento el
concepto de trabajo en equipo haciendo
uso del Desafio marshmallow.

Hablamos de un desafio disefiado por
Tom Wucej, un pionero tecnoldgico, escri-
tor y profesor universitario, consistente en
gue un equipo de 4 personas tiene 18 mi-
nutos para construir la torre mas alta coro-
nada por una nube de azucar (marshma-

I

s 7 R .
llow o malvavisco), de ahi su nombre. Para
ello cuentan con 20 espaguetis, un mMetro
de cinta adhesiva, un metro de cuerda y
el malvavisco en cuestion. La Unica regla

es que el mars-
hmallow ha de
coronar la es-
tructura, y a par-
tir de ahi, cual-
quier cosa vale,
incluido obser-
var y copiar el
trabajo de otros
equipos.
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El tercer taller consistié en una actividad
que parte de un cuento de Leon Tolstoi
sobre qué hacer con una roca en mitad
de una localidad.

Desde esa premisa/historia, los estu-
diantes desarrollaron ideas dentro de
un proceso creativo en el que, a modo
de desafio, se enfrentaron a situaciones
de toma de decisiones, comunicacion,
creatividad, cooperacion y resolucion de
conflictos.

Se trata de entender y empatizar con
una problematica y darle soluciones
originales dentro de un trabajo en gru-
po y con el atractivo de prototipar esas
soluciones con materiales de juegos de
construccion, ademas de “vender” esa
idea/s de forma eficaz y convincente.

Se utilizé una metodologia innovadora,
creativa y colaborativa, enfocada a for-
talecer las relaciones dentro del grupo y
a la vez mejorar la motivacion. En linea
con la importancia del emprendimiento

en las aulas, se presentd el concepto de
emprendedor haciendo especial énfasis
en el binomio emprendedor-ideay en el
itinerario de un proyecto emprendedor.

Por otro lado se empled el planteamien-
to de problemas a resolver a través de
emprendimiento como forma de solu-
cionarlos. Seguidamente se trabajé en la
maduracion y construccion de las ideas
que luego fueron trabajadas en diferen-
tes equipos para disefar, de forma co-
laborativa, la idea o propuesta de valor.
Y, finalmente se hizo una presentacion
oral de cada una de las propuestas







El dltimo taller consistio en una visita a
las instalaciones de Caja Rural de Soria,
concretamente a los Servicios Centrales.
El objetivo fue que conocieran lo que es
una entidad financiera, el tipo de trabajo
gue hacen sus empleados, etc. Se hizo
un recorrido por las diferentes plantas

del edificio e hicimos una parada en el
centro de control de CETASA compahia
edlica participada de Caja Rural, donde
pudieron ver como se monitoriza el tra-
bajo de los molinos y pudieron pregun-
tar a su responsable, Javier Gracia, cues-
tiones que les surgieron.

Seguidamente recibieron una charla sobre educacion financiera de la mano de
José Maria Carrizosa y después desarrollaron una competicion con el juego Finnelis,
del mismo modo que lo hicieron el resto de estudiantes del proyecto de educacion
financiera ya comentado en paginas anteriores de esta memoria.
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En el dambito deportivo, como cada ano,
colaboramos en la celebracion del De-
safio UVa, una competicion deportiva
abierta a toda la sociedad y apta para
todo tipo de publico, que se celebra en
el monte Valonsaderoy que permite dis-
frutar de los recursos naturales con los
que cuenta Soria.

Es una carrera individual o por equi-
pos que tiene unos 7 kms aproximada-
mente en los que los participantes rea-
lizan pruebas de fuerza y destreza. Una
forma de disfrutar de un maravilloso
espacio al aire libre, apostando por el

trabajo de equipo y por los valores del
deporte.

En esta ocasion, las inclemencias meteoro-
I6gicas obligaron a posponer el Desafio UVa
previsto para el dia 23 de aboril; asi finalmente
se celebrd el 24 de septiembre coincidien-
do con la Semana Europea del Deporte. La
Catedra colabord econdmicamente con los
organizadores. En cuanto a las estadisticas
de inscripcion/participacion: 129 inscritos: 35%
hombres/65% muijeres; 47% estudiantes y 15%
PAS vy PDI (62% de los inscritos pertenecian a
la Comunidad Universitaria), 93 dorsales re-
partidos de los que 8l finalizaron la carrera.
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Por segundo afno, durante el mes de mayo
de convocaron las becas de colaboracion
Catedra Caja Rural de Soria. El objetivo
de estas ayudas es permitir que dos estu-
diantes del Campus Duques de Soria se
impliquen en el dia a dia de la Catedra y
puedan hacer practicas en relacion a las
actividades que en dicho Centro se desa-
rrollan tales como: organizacion de even-
tos, redaccion de noticias, gestion de redes
socialesy blog, establecimiento de una red
de contactos, etc. Asi las cosas, estas becas
proporcionan una experiencia y formacion
complementaria a la docencia a los alum-
nos, ademas de poner en practica los co-
nocimientos adquiridos en sus estudios de
grado y de reforzar la adquisicion de cier-

tas competencias profesionales (gestion
del tiempo, comunicacion en grupos de
trabajo, etc.) de gran utilidad para su futu-
ro profesional.

La labor tutorial recaera sobre la Directora
de la Catedra quien les guiara en sus ta-
reas, resolviendo cuantas dudas surjan.

Para la seleccion de los candidatos, la Co-
mision Mixta de la Catedra valoré méritos
como el expediente académico, el cono-
cimiento de programas informaticos o la
experiencia previa en actividades relacio-
nadas con las tareas a desempenar para
adjudicar las dos ayudas dotadas con 1.000
euros brutos cada una.

CONVOCATORIA %
DE BECAS
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LA CATEDRA
ON-LINE
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Desde el curso pasado, la Catedra Conoci-
miento e Innovacion Caja Rural de Soria,
con ayuda de sus becarios, y la profesora
asociada y especialista en marketing di-
gital Alba Garcia, iniciaron la andadura en
el mundo online. Los nuevos becarios han
continuado con este trabajo que conside-
ramos clave para dar adecuada difusion a
todas las actividades que se van llevando a
cabo.

En esta linea, se ha ido nutriendo de con-

tenido el blog y los perfiles en redes socia-
les (Instagram, You Tube y Facebook) de la
Catedra. En el blog se cuelga toda la infor-
macion relativa a las convocatorias (inves-
tigacion y premio al mejor TFG), asi como
entrevistas a los investigadores, profesores,
estudiantes, etc. En determinados mo-
mentos se ofrecen consejos sobre técnicas
de estudio, relajacion o deporte.

Direccion del blog:
https://catedracajaruralwordpress.com/
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BLOG

Si bien los blogs estan en desuso como
fuente de informacion entre la juven-
tud, consideramos que pueden servir,
no sélo como medio de entrada, sino
como una especie de archivo publico,
de escaparate, de mayor detalle que el
prestado en redes sociales, acerca de
las iniciativas de la Catedra.

Concretamente, durante 2022, se pu-
blicaron diversas entradas en el blog
entre las que destacan la entrevista

al pre-doctor Miguel Garcia Hidalgo
(quién fue premiado en 2021), al doctor
Ricardo Medrano de la Fuente, la en-
trega de los VI Premios de Olimpiada
de Economia, la semana de la educa-
cion financiera, el XVI Foro Soriactiva
o los distintos proyectos de investiga-
cion concurrentes a los premios 2022.
En definitiva, el blog recoge algunas
de las tantas iniciativas emprendidas
por la catedra de una manera visual y
amena para el lector.

¢Qué es la Catedra?

Fsta catedra se fundd con el objetivo
principal de apoyar la investigacion y la
formacién de estudiantes del Campus de
Soria y vincular a los cinco centros gue Lo
coampanen, Caja Rural de Soria aporta una
financiacion anual para sustentar las
diferentes actividades que se organizan de

atuerdo al fin indicada,

Entradas recientes

Remams g1 s Dt

INSTITUCIONALIZACION DE LA
LUCHA CONTRA fL ACOLO
SEXUAL ¥ LA PROI FOM DE LA
IGUALDAD B BN LA

CH: EL COMIENZO.

CE .

&

Catedra Conocimionto @ Innovacidm

STy



RRSS
Otra herramienta son las redes sociales.

Estos medios, especialmente Instagram,
son donde la Catedra ha puesto mas
empeno durante esta etapa y es idea
que asi siga siendo.

El motivo es simple: las redes sociales
atraen a nuestro publico objetivo, gene-
ran mas confianza y cercania, y compo-
nen la mejor forma de poder comunicar-
Nnos con nuestros companeros. Si bien el
boca a boca en una ciudad como Soria
suele ser bastante potente, renegar de
las herramientas como Instagram seria
una idea mas bien mala, pues seria rene-
gar de una oportunidad de oro para po-
nernos a disposicion dia a dia, de tu a tu.

Asi pues, los eventos han sido anuncia-
dos mayormente a través de historias
Yy publicaciones de Instagram, con re-
transmisiones en directo de, por ejem-
plo, la entrega de los premios TFG, y en
diferido, con historias, acerca de las ini-
ciativas en curso llevadas
a cabo por la Catedra, ta-
les como la visita de Na-
dia Calvifo, el curso de
educacion financiera o
el sorteo con la votacion
acerca de los Proyectos
de Investigacion.

Consejos
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ESCUCHANDO A NUESTROS COMPANEROS

En marzo de 2023 se impartird un cur-
so de manejo de hojas de célculo, es
decir, de manejo de Microsoft Excel. Asi
mismo, posiblemente unamos otra se-
rie de talleres de actualidad como pue-
den ser del marketing digital, todo ello

dependiendo de las estimaciones en
funcion de la aceptacion que pudiera
tener.

La motivacion de estas nuevas iniciati-
vas es que, al igual que talleres como
el de educacion financiera para los mas
peguefos, que surgen de un sentir de
falta de educacién financiera; impul-
saremos iniciativas como la de Excel
tras escuchar el sentir de los alumnosy
compaferos, gue apreciamos los cono-
cimientos de Excel como un campo ne-
cesario pero a la vez inexplorado desde
el punto de vista oficial académico.
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